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्पूरे न्ूजीलैण्ड में भूकम्प के जोछिम हैं। तुरंत करने ला्क उछचत का््यवाही जानने 
से चोट लगने से बचाव और प्ाणरक्ा हो सकती ह।ै

जब कोई भूकम्प आए तो झुक जाएं, नीचे छि्पें, ्पकड़ ेरहें। ्ह आ्पको धक्ा लगने 
से रोकता ह,ै छगरती और उड़ती चीज़ों के छनशाने ्पर आने से आ्पको बचाता ह ैऔर 
आ्पके छसर, गर्यन व महत्व्पूण्य अंगों की रक्ा करता ह।ै

• अ्पने हाथों और घुटनों ्पर झुक जाएं। ्ह आ्पको छगरने से बचाता ह ैलेककन 
ज़रूरत होने ्पर आ्प छहल-्ुडल भी सकते हैं।

• ककसी मजबूत मेज ्ा ्डसैक के नीचे (्कर ्ह आ्पसे कुि ही करम की ररूी ्पर 
हो तो) अ्पने छसर और गर्यन (्ा अ्पने ्पूरे शरीर को, ्कर संभव हो तो) को 
ढकें । ्कर आस-्पास कोई आश्र् न हो, तो अ्पने छसर और गर्यन को अ्पनी बांहों 
और हाथों से ढक लें।

• झटके रूक जाने तक अ्पने आश्र् को ्पकड़ ेरहें (्ा अ्पने छसर व गर्यन की रक्ा 
करने वाली अ्पनी छसथछत को बनाए रहें)। ्कर झटकों से आ्पके आश्र् वाली 
चीज़ छिसके, तो उसके साथ िुर भी छिसक लें 

्कर आ्पके छनकट कोई आश्र् न हो, तो सरककर कमरे के ककसी अंररूनी कोने में 
चले जाएं और अ्पने छसर व गर्यन को अ्पने हाथों व बांहों से ढंक लें। ररवाजे की 
ओर मत रौड़ें ्ा िड़ ेमत हों। अनेक लोग झटकों के सम् भागने की कोछशश के 
कारण घा्ल होते हैं। झटके ितम हो जाने तक झुके रहना, ढके रहना और ्पकड़ े
रहना अछधक सुरछक्त ह।ै 

आज ही ्ोजना बनाएं। ्पता करें कक कौन आ्पकी मरर कर सकता ह ैऔर 
ककसे आ्पकी मरर की जरूरत हो सकती ह।ै आ्पके सथानी् नागररक प्छतरक्ा 
आ्पातकालीन प्बंधन समूह (छसछवल छ्डफें स इमरजेंसी मैनेजमेनट 
ग्ु्प) के ्पास आ्पके क्ेत्र के छलए जानकारी ह।ै
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