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Khi ddng dat xay ra

QUY XUONG, CHE CHAN, BAM CHAC

Toan bo 1anh thé clia New Zealand cé nguy ca dong dat. Néu biét
can phai lam gi dang dan kip thai thi co thé phong tranh dudc thuong
tich va gii*r dwoc mang song.

Khi c6 ddong dat, hay ‘Quy xudng’, ‘Che chan’, ‘Bam chac’. Lam vay
giup ban khéng bi danh guc, lam cho ban tré thanh mét muc tiéu nhé
bé hon cla cac vat thé dang bay va rai vai xuéng, va bao vé dau, c6
va cac ca quan quan trong cua ban.

« QUY XUONG bang dau gbi va ban tay clia ban. Lam vay giup ban
khong bi té nhung van cho phép ban di chuyén néu can thiét.

. CHE CHAN d3u va c8 ciia ban (hodc toan bo co thé néu duoc)
bén dudi moét cai ban hodc ban lam viéc cling cap (néu ching &
cach ban vai budc chan). Néu khéng co6 noi tri an canh ban, hay
che chan dau va c6 bang ban tay va canh tay cta ban.

« BAM CHAC vao noi trt 8n clia ban (hodc bam chac vao vi tri cla
ban d€ bao vé dudc dau va c6 cla ban) cho dén khi khong con
rung lac. Néu su rung lac lam dich chuyén xoay vong nai tra 8n
cla ban, hay di chuyén theo no.

Néu khong cé nai tri 8n canh ban, hay bo dén mét géc bén trong ctia can
phong va che chan dau va cG bang ban tay va canh tay ctia ban. Khéng
chay ra ngoai hodc dirng & ngach clra. Nhiéu ngudi bi thuang trong lic
c6 gang di chuy&n KHI VAN CON rung I&c. Sé& an toan hon néu nhu ‘Quy
xudng’, ‘Che chan’ va ‘Bam chac’ cho dén khi khéng con rung lac.

Hay vach ra moét ké hoach trong ngay hém nay. Xac dinh nhirng
ngudi co thé gitp ban va nhitng ngudi cd thé can su
gilp dd cua ban. Co quan Quan ly khan cap — Phong vé
dan su & dia phuong cua ban cé nhirng thdng tin danh
cho khu vuc cua ban.
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