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સમગ્ર ન્યુઝીલેનડમયા ંભકંૂપનયુ ંજોખમ છે. તયાતકયાલલક ધોરણે લેવયાનયા ્ોગ્ 
પગલયા ંજાણી લેવયાથી ઈજાને ટયાળી શકયા્ છે અને જીવન બચયાવી શકયા્ છે. 

ભકંૂપમયા ંનીચે પડી જાઓ, આવરો, પકડી રયાખો. તે તમને અથડયાઇ જતયા 
અટકયાવે છે, પડી રહલેયા અને ઊડી રહલેયા પદયાથથો મયાટે તમે ઓછ ંનનશયાન બનો 
છો અને તમયારયા મયાથયા, ગળયા અને મહતતવપણૂ્ણ અંગોને સયુરલષિત રયાખે છે.

• તમયારયા હયાથ અને ઘ ૂટંણને આધયારે નીચે પડી જાઓ. તે તમને પડતયા બચયાવે 
છે, પરંત યુ જો તમને જરૂર લયાગે તો તમે ખસી શકો છો.

• તમયારયા મયાથયા અને ગળયાને (અથવયા શક્ય બને તો તમયારયા સમગ્ર શરીરને) 
મજબતૂ ટેબલ અથવયા ડેસક હઠેળ આવરો (જો તે તમયારયાથી થોડયા પગલયા ં
દૂર હો્ તો). જો નજીકમયા ંકોઇ આશ્ર્સથયાન ન હો્ તો તમયારયા મયાથયા અને 
ગળયાને તમયારી ભયુજા અને હયાથથી આવરો.

• જ્યા ંસયુધી કંપન બધં ન થયા્ ત્યા ંસયુધી તમયારયા આશ્ર્સથયાનને પકડી રયાખો 
(અથવયા તમયારયા મયાથયા અને ગળયાને રષિણ આપવયા મયાટેની તમયારી સસથનતને 
જાળવી રયાખો). જો કંપન તમયારયા આશ્ર્સથયાનને આસપયાસ ખસેડે તો તેની 
સયાથે તમે પણ ખસો.

જો તમયારી આસપયાસ કોઇ આશ્ર્સથયાન ન હો્ તો ઓરડયાનયા અંદરનયા ખણૂયા 
તરફ ભયાખંોડ્યા ભરીને ખસો અને તમયારયા મયાથયા તથયા ગળયાને તમયારી ભયુજા 
અને હયાથથી આવરો. બહયાર દોડીને જશો નહીં અથવયા પ્રવેશદ્યારમયા ંઊભયા 
રહશેો નહીં. કંપન દરનમ્યાન દોડયાદોડી કરવયાનો પ્ર્તન કરતયા ઘણયા લોકો ઇજા 
પયામે છે. કંપન બધં ન થયા્ ત્યા ંસયુધી નીચે પડી જવયુ,ં આવરવયુ ંઅને પકડી 
રયાખવયુ ંસલયામતીભ્યુું છે.

આજે જ ્ોજનયા બનયાવો. તમને કોણ સહયા્ કરી શકે છે અને તમયારી સહયા્ની 
કોને જરૂર પડી શકે છે એ શોધી કયાઢો. તમયારયા સથયાનનક નસનવલ 
ડડફેનસ ઇમર્જનસી મેનેજમેનટ ગ્યુપ તમયારયા પ્રદેશ મયાટે મયાડહતી 
ધરયાવે છે.
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