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ငလွ်င္လွဳပ္ျခင္း အႏၲရာယ္ သည္၊ နယူးဇီလန္ တနုိင္ငံလံုးတြင္ရွိေနပါသည္၊ ငလွ်င္လွဳပ္ပါက၊ 
မွန္ကန္သြက္လက္ေသာ လႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိ မည္သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ သိရွိထားျခင္းက၊ 
ထိခုိက္ဒါဏ္ရာရျခင္းကုိ ကာကြယ္နုိင္ျပီး၊ အသက္ေပါင္းမ်ားစြကုိ ကယ္တင္နုိဳင္ပါသည္။

ငလွ်င္လွဳပ္္ခ်ိန္အတြင္း၊ ၀တ္ခ်၊ အကာအကြယ္ယူ၊ ျမဲျမဲကုိင္ထား။ ထုိသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းက၊ 
သင္႔ကုိ တစ္စံုတစ္ခုႏွင္႔ ထိခုိက္ လဲက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္၊ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္႔၊ 
လဲျပိဳမက်ႏိုင္ေလာက္ေအာင္၊ လၢင္႔စင္လာေသာ အပိုင္းအစမ်ား မထိမွန္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ သင္႔ကုိ 
ေသးငယ္ေသာ ပစ္မွတ္တစ္ခုျဖစ္သြားေစျပီး၊ သင္၏ဦးေခါင္း၊ လည္တုိင္ ႏွင္႔ အေရးပါေသာ 
ကုိယ္အဂၤါအစိတ္အပို္င္းမ်ားကုိ အကာအကြယ္ျဖစ္ေစပါသည္။

• သင္႔လက္ႏွင္႔ ဒူးေခါင္းေပၚမွာ ၀တ္ခ် ပါ၊ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းက၊ သင္႔ကုိ လဲက်ျခင္းမွ 
အကာအကြယ္ေပးသလုိ လုိအပ္ပါက၊ သင္လွဳပ္ရွားနုိင္သည္။

• သင္႔ဦးေခါင္းႏွင္႔ လည္တုိင္ တုိ႔ကုိ (သုိ႔မဟုတ္ ျဖစ္နုိင္ပါက သင္႔ကိုယ္ခႏၶာ တစ္ခုလံုး) တုိ႔ကုိ၊ 
ေတာင္႔တင္းခုိင္ခန္႔သည္႔၊ စားပဲြ၊ (သုိ႔မဟုတ္) ခံု (အကယ္၍ ေျခလွမ္းအနည္းငယ္အတြင္းျဖစ္ပါက) 
တို႔၏ေအာက္တြင္ အကာအကြယ္ယ ူျပီးေနပါ၊ ၊အကယ္၍၊ အမုိးအကာ အနီးအနားမွာ မရွိပါက၊ 
သင္႔ဦးေခါင္း၊ လည္တုိင္တုိ႔ကုိ သင္႔လက္လက္ေမာင္းလက္ဖ်ံ တို႔ျဖင္႔ ကာကြယ္ထားပါ။

• လွဳပ္ခါျခင္း ရပ္တန္႔သြားသည္အထိ၊ သင္႔အကာအကြယ္တစ္ခုခုကုိ ျမဲျမဲကုိင္ထား ပါ၊ (သုိ႔မဟုတ္ သင္႔ 
ဦးေခါင္းႏွင္႔ လည္တုိင္ကုိ ကာကြယ္နုိင္သည႔္ အေနအထားတြင္ထားပါ)၊ အကယ္၍လွဳပ္ခါျခင္းေႀကာင္႔ 
သင္အကာအကြယ္ယူထားသည္႔ အရာ ဟုိဟုိသည္သည္၊ ေရြ႔လ်ားပါက၊ ၄င္းႏွင္႔အတူ လုိက္ေရႊ႔ ႔ 
အကာအကြယ္ယူပါ။

အကယ္၍၊ အကာအကြယ္ အနီးအနားတြင္ မရွိပါက၊ အခန္းေဒါင္႔ တစ္ေနရာသုိ႔ တြားသြားျပီး၊ 
သင္႔ဦးေခါင္း၊ လည္တုိင္တုိ႔ကုိ သင္႔လက္လက္ေမာင္းလက္ဖ်ံ တို႔ျဖင္႔ ကာကြယ္ထားပါ။ အျပင္သုိ႔ 
ထြက္မေျပးရ၊ အ၀င္အထြက္ တံခါးေပါက္တြင္ ရပ္မေနရ။ လူအမ်ားစုမွာ လွဳပ္ခါ ေနစဥအ္ခ်ိန္အတြင္း 
လွဳပ္ရွားသြားလာရန္ႀကိဳး စားသည္႔အတြက္ ထိခုိက္ဒါဏ္ရာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ လွဳပ္ခါ ျခင္း 
ရပ္တန္႔သြားသည္အထ ိ၀တ္ခ်၊ အကာအကြယ္ယူ၊ ျမဲျမဲကုိင္ထား ျခင္းက ပုိျပီး လံုျခံဳစိတ္ခ်ရပါသည္။

ယေန႔ပင္ ႀကိဳတင္စီစဥ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ပါ၊ မည္သူက သင္႔ကုိ အကူအညီေပးနုိင္မည္၊ 
သင္႔အကူအညီကုိ မည္သူက လိုနုိင္သည္တုိ႔ကုိ သိရိွထားပါ။ သင္႔ျမိဳ႔နယ္ရွိ 
ျပည္သူ႔ အေရးေပၚ ကာကြယ္မႈ စီမံခန္႔ခဲြေရးအဖဲြ႔ တြင္ သင္႔ေဒသအတြက္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိနုိင္ပါသည္။

Civildefence.govt.nz 

ငလွ်င္လွဳပ္ျခင္း ျဖစ္ပြားပါက

၀တ္ခ်၊ အကာအကြယ္ယူ၊ ျမဲျမဲကိုင္ထား


