Reo Kuki Airani (Cook Islands Maori) =
KARE E TEREPONI, ME

KORE RA, E ‘ATUITUI
KAREE RORO UIRA
UIRA

‘Ea‘a ta’au ka
rave?

KARE E
TAEKI TE
KAINGA

KUA PIRITIA
KITE

KA ANOANO‘IA KAINGA

KIA ‘AKARUKE

GET READY




Ka tupu te manamanata po‘itirere ua, i teta‘i ua atu taime,

e i teta'i ua atu nga‘i. Ka rauka i te au puke’anga-vai, te

au ‘uri‘ia, te au ngaruerue‘anga-‘enua, te au tai-‘akaki,

te au ngarepu‘anga-maunga-ka, e teta‘i au manata, i te
tamanamanata i to tatou ora‘’anga, i te takinokino i te kainga,
e te ‘akatupu i te mamae kino rava atu.

Me tupu ua ake teta'i manamanata po'itirere, ka ‘oro‘oro te civil
defence, e te au turanga tauturu i te manamanata tupu po'itirere
ua, i te tauturu i te aronga e anoano ma‘ata ra i ta ratou tauturu.

Na'au e ‘akapapu kia kite meitaki to'ou kopu tangata, e te aronga
‘inangaro’ia e koe, i te au mea tau kia rave'ia.

Teia ra te nGti meitaki, mama ‘ua rai i te ‘akate’ate’'amamao’anga
i teia ‘ati'anga. Komakoma atu ki to'ou kopu tangata, i te kimikimi
meitaki i ta kotou ka rave.



MA‘ANIIA TETA‘I PARANI KI ROTO I TO'OU
KOPU TANGATA, TO'OU ‘Al TAEAKE, ME KORE
RA, TE ARONGA I ROTO I TO'OU NGUTU'ARE,
NO RUNGA I TA KOTOU KA RAVE, 1 ROTO

I TETA'l TUATAU MANAMANATA TUPU
PO’ITIRERE.

Tamanako'ia te au ‘apinga ka anoano koe i roto i te au ra
tatakita'i, ma te kimikimi manako, no runga i ta'au ka rave, me
kare te reira e rauka. Rave'ia teta'i potonga pépa, ma te tata atu
i ta kotou i ‘akatika, te aronga ka anoano‘ia kotou kia ‘aravei atu,
te au mea ka anoano'ia kotou kia rave, kia vai te'ate’'amamao.



MA’ANI'IA TETA’l PARANI
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Me kare e rauka ia
matou i te ‘oki ki te
kainga

Ka ‘aravei kotou ki ‘ea, me kare e rauka
ia kotou i te ‘aravei atu ia kotou ‘ua‘orai,
e kare e rauka i te ‘oki ki te kainga? Ka
‘akape’ea koe e tae ei ki reira? Na‘ai e
tiki atu i te tamariki, me kare e rauka
ia koe? Kua kite aine ratou? Tei te ‘api‘i
/ turanga ‘api‘i punanga ainei to ratou
‘akakitekite'anga?

Me kare e rauka ia
o == o

matou I te ‘aravel atu

P P
teta'i | teta’i
Ko'ai ta'au tangata ‘akapapu? E tau, ei
tangata tei va'o ake i te taone, i te mea e, kua
motumotu te au niuniu terepdni o te ‘oire.

Ko'ai pa‘a ka anoano i
ta‘au taururu?

E au ai taeake, kopu tangata, me kore ra,
tangata tupu, ainei teta'i, te ka anoano i
ta‘au tauturu, i te tuatau manamanata tupu
po'itirere, me kore ra, no te ‘akaruke’anga?
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Ko'ai ta matou ka
anoano'ia kia ‘aravei
atu?

(Taniuniu ua atu rai i te numero 111i
roto i teta'i manamanata tupu po'itirere)
Tamanako atu i te emergency hotline a to‘ou
konitara ‘oire, te puna rapakau‘anga / te

taote, te ‘atu-‘enua, te kdAmupaniinsurance, te
kamupani uira, te turanga ‘api'i punanga/ te
‘api‘i, te nga'i ‘anga‘anga, e te kdpu tangata.

Me piritia matou ki te
kainga

Ka rava ainei ta'au kai, e te vai, no teta'i toru

ra, me kore ra, e tere atu (no te katoatoa,

péra katoa te au pépé, e te au ‘animara/manu
‘akaperepere)? E mori-pata, ratio ainei ta‘au, e te
patiri no raua? Ka ‘akape’ea te first aid / e te au
ravenga rapakau‘anga? Kare e anoano pouroa ia
ki roto i teta'i aka pi‘a, mari ra, kia rauka iakoe i
te tiki i roto i te poiri.

Me kare o‘ou uira

Ka ‘akape’ea koe i te tunu‘anga, i te no'o
ma‘ana‘ana‘anga, e te kite‘anga i te po?
‘Auraka e tutungi i te kanara, i te mea e, ka
‘akaka i te a'i. E moni ainei ta'au, i te mea ua
ake e, kare te ATMs e ‘anga‘anga ana? Kua
rava ainei ta'au pénitini, i te mea ua ake e,
kare te au pamu pénitini e ‘anga‘anga ana?

Me kare o matou vai
Kua rava ainei ta‘au vai tei taporoporo'ia (e
toru rita i te tangata ‘okota‘i, no teta'i toru
ra, me kore ra, e tere atu)? E vai ainei ta'au
no ta‘au au ‘animara/manu ‘akaperepere?
Ea‘a ta'au ka tunu, e ka tama koe ki te a'a?
Ea‘a ta'au ka ta'anga‘anga ei ‘aremeangiti?

Me ka ‘akaruke viviki
matou

E kete rave viviki ainei ta te katoatoa* ko te
anoano a‘ea‘ia kotou kia ‘akaruke? | te kainga,
i te nga'i ‘anga‘anga, i roto i te motoka?

* Teta'i kete kaka'u ma‘ana‘ana, méri-pata,
ratio, kete first aid, kai-katikati, e te vai, te au
vairakau anoano‘ia, e te kapi o te au pépa
pu‘apinga, e te tata ‘akairo (ID), ei ‘apai ia koe
ki to'ou nga'i ponuia‘au.



‘Ea’a ta’au ka rave?

I roto i te ma‘ata’anga o te au manamanata tupu po‘itirere, e mea pu‘apinga rava atu, i !
te no‘o ki roto i to‘ou ‘ua‘orai ngutu‘are, me te ponuia‘au ra te rave i te reira. Mari ra, ko

te ‘aite’anga i reira, kare pa‘a e uira, e vai, me kore ra, kare e ravenga tiki kai, e te au mea ka inangaro’‘ia
no teta'i toru ra, me kore ra, ka tere atu. Ka rava ainei ta‘au kai e te vai? Ka ‘akape’ea to te kdpu tangata e
anoano vairakau ra? Kua rava katoa ainei ta‘au kai, e te vai no ta‘au au ‘animara/manu ‘akaperepere?

‘AKATE'ATE'AMAMAO
W V'
0 Kare e mei roto ua i teta'i kete, ta'au au mea anoano no te TAMANAKO ANGA
manamanata tupu po'itirere, mari ra, ka ‘inangaro‘ia pa‘a koe kia PU’APINGA RAVA ATU

kimi na roto i te poiri. ‘Akapapu meitaki e, kua kite te katoatoa i te

nga'i, no te au mori pata, e te au patiri. . L en
& P P ‘Akarongorongo atu na runga i te ratio

e Me mate te uira, kainga te kai mei roto i ta'au pi‘a ‘akaanuanu kai te‘akatere’ia ra e teta’i patiri, me kore ra, e te uira-
na mua, i muri mai ko ta‘au pi‘a ‘akatoka kai. | reira ka kai ei i te kai rd, no te au ‘akakitekite’anga ‘6u, no runga i te
mei roto i te kaparata, me kore ra, i ta'au kete ‘apinga no te tuatau manamanata tupu po‘itirere. ‘Akara meitaki ia te

manamanata tupu po'itirere au kupenga uira, e te ‘atuitui karere ‘oire tangata,

9 Te ‘akamatau‘anga iakoe ki to'ou au tangata tupu. | roto i teta’i a to‘ou konitara ‘oire, e/me kore ra, Civil Defence

manamanata tupu po'itirere, ka anoano pa‘a ratou i ta‘au tauturu, Emergency Management Group. Aru’ia te au
me kore ra, ka anoano pa‘a koe i ta ratou tauturu, e ka rauka pa‘a ‘iku'iku‘anga a te defence, e te au turanga tauturu i
ia kotou i te ‘anga‘'anga ta‘okota’. roto i te tudtau manamanata tupu po‘itirere.
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‘Ea’a ta’au ka rave?

Kare e tae ki te kainga

| roto i teta'i manamanata tupu po'itirere, kare pa‘a te pere’d ‘oire e ‘anga‘anga,

ROAD
CLOSED

e ka arairai‘ia pa‘a te au mataara, e te matakeinanga. Me kare e rauka iakoe i
te na runga i te ara tei matau‘ia e koe, no te ‘oki‘anga ki te kainga, ka ‘akape’ea koe i reira e tae
ei? Ko'ai ta‘au ka aru? Ka ‘aravei korua ki‘ea, me kare koe e ‘akatika‘ia ki runga i to'ou mataara?

‘AKATE'ATE'AMAMAO

o ‘Akapapu‘ia teta'i nga‘i no te ‘aravei'anga, me kare koe e tae ki te

(2]

©

kainga. Pénei ake pa‘a e, ko teta'i ‘api, te kainga o teta'i taeake,
me kore ra, teta'i kdpu tangata.

Me te ‘anga’anga ra koe ki va'o ake i to‘ou ngutu‘are, kimi‘ia to‘ou
au taeake i te ‘anga‘anga, te no'o ra ki roto i to‘ou ‘oire. Ka rauka
pa‘aia korua i te teretere ta‘okota’i, i roto i teta’i manamanata
tupu po'itirere.

Vai'o'ia teta'i kete rave viviki, ki ko i ta'au ‘anga‘anga, me kore ra,
i to‘'ou motoka. Tei roto i teia, te tamaka no te ‘a'aere, te kaka‘'u
ma‘ana‘ana, teta'i kai katikati, e teta'i moina vai. E mea pu‘apinga
katoa teta'i mori pata, e teta'i ratio.

TAMANAKO’ANGA
PU‘APINGA RAVA ATU

‘Oronga’ia teta’i ‘akapapa’anga ingoa e
toru, te ka tiki atu i te tamariki, me kare
e rauka idkoe, ki ta‘au ‘api’i, me kore ra,
turanga ‘api‘i punanga.
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‘Ea’a ta’au ka rave?

Ka anoano’‘ia kia ‘akaruke

Kare pa‘a teta'i au ngutu‘are, au mataara, au matakeinanga, e ponuia‘au ana no te

no‘o, e ka anoano'ia pa‘a koe kia ‘akaruke viviki, i roto i teta’i tuatau manamanata tupu

po‘itirere. Me ka ‘akaruke te katoatoa i to‘ou mataara, ka aere koe i reira ki ‘ea? Ea‘a ta‘au ka ‘apai? Ka

‘akape’ea te au ‘animara/manu ‘akaperepere? E tangata tupu ainei to‘ou te ka anoano pa‘a i ta‘au taururu?

‘AKATE'ATE‘'AMAMAO

0 Vai‘'o'ia kia papa, teta'i kete rave viviki, no te katoatoa i roto i
to'ou ngutu‘are tangata. Tei roto i teia, te kaka'u ma‘ana‘ana,
teta'i moina vai, mea katikati, te au tata'anga pu‘apinga, e te tatd
‘akairo (ID) ‘Akama‘ara i teta'i ua atu vairakau, ka anoano pa‘a koe.
‘Akono'ia ta‘au kete first aid, mori-pata, ratio, e te au patiri ki teta'i
nga'i te ka rauka iakoe i te rave viviki.

9 ‘Iki‘ia ta'au nga'i ka ‘aere (ma te ‘akapapu meitaki e, kua kite te
katoatoa i roto i to'ou ngutu‘are tangata, ko te tupu ainei, e kare
kotou i te nga'i ‘okota‘i). Tei ko pa‘a to'ou nga‘i ‘akaruru‘anga i to'ou
ai taeake, me kore ra, kdpu tangata, no reira, ‘akapapu meitaki e
kua kite ratou i ta'au au parani.

9 Me te no‘o ra koe ki roto i te nga'i te tarotokaka'ia ra e ka tukia e te
tai ‘akaki, ‘akapapu meitaki e, tei va‘o ake to‘ou nga'‘i ‘akaruru‘anga
i te nga'i te tarotokaka'ia ra e ka tukia e te tai ‘akaki.

TAMANAKO'ANGA
PU'APINGA RAVA ATU

Me ka ‘akaruke koe i te kainga, ‘apaina ta‘au

au ‘@nimara/manu ‘akaperepere. Me kare

e ponui@‘au ana no‘ou, kare katoa i reira, e
ponuid@‘au ana no ratou. ‘Akapapu meitaki e, ka
‘akatika’ia ta‘au au ‘dnimara/manu ‘akaperepere
ki ko i to‘ou nga'i ‘akaruru’anga. Me kore ra,
‘apaina te turanga ‘aravei‘anga no te au kainga
puakaoa, kainga kiorengido, e te au métera, te
ka ‘akatika i te au ‘animara/manu ‘akaperepere.
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‘Ea’a ta’au ka rave?

Kare e uira

| 4

Ka ‘akape’ea koe, me kare e uira, no teta'i au ra? Ka ‘akape’ea koe e kite eij, i te

tunu’anga, e te tama‘ana‘ana‘anga iakoe? Ka tamanamanata pa‘a te motu‘anga

uira i te EFTPOS, e te au matini ATM, no reira, ‘akapapu meitaki e, e moni ta‘au i te kainga, me
kore ra, ka rava te au mea te ka ‘inangaro‘ia, no teta'i toru ra, e tere atu.

‘AKATE'ATE‘'AMAMAO

o Kare ta'au au mea anoano no te manamanata tupu po'itirere, e
mei roto ua i teta'i kete, mari ra, ka ‘inangaro‘ia pa‘a koe kia kimi na
roto i te poiri. ‘Akapapu meitaki e, kua kite te katoatoa i te nga'i, no
te au mori-pata, e te au patiri.

9 Tikina‘ia teta'i ratio te ‘akatere’ia ra e te patiri, me kore ra, e te uira-
ra, kia rauka iakoe i te aru i te nati ‘Gu, e te au ‘akamatakite’anga
‘6u. ‘Akapapu e kua kite koe i te au turanga tau no te ‘akarongo
atu no te au ‘akakitekite’anga i roto i te tuatau manamanata tupu
po‘itirere.

e ‘Akaputu‘ia te kai kare e anoano'ia kia tunu‘ia (ka meitaki te au
kai i roto i te punu) me kore ra, teta'i ‘apinga no te tunu i ta‘au kai
(te umu gas no te tunutunu, me kore ra, te umu no te patd‘anga
pu‘akapa). ‘Auraka e ngaropoina i te kai na te pépé, e te au
‘animara/manu ‘akaperepere.

0 Me mate te uira, kainga te kai mei roto i ta'au
pi‘a ‘akaanuanu kai na mua, i muri mai, mei roto i
ta'au pi‘a ‘akatoka kai. | reira ka kai ei i te kai mei
roto i te kaparata, me kore ra, i ta'au kete ‘apinga
no te tuatau manamanata tupu po‘itirere

TAMANAKO’ANGA
PU‘APINGA RAVA ATU

Komakoma atu ki to‘ou au tangata tupu no

ta ratou ka rave, me kare e uira. Ka kite pa‘a
koe e, e umu gas no te tunutunu ta ratou, e ka
rava ta‘au kai, e te vai, no te tu‘a atu (me kore
ra, tei idkoe te umu gas no te tunutunu, e ka
rava ta ratou kai, e te vai no te tu‘a).
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‘Ea’a ta’au ka rave?

Tamanako, me kare e vai no teta‘i toru ra, me kore ra, e tere atu. Ka ‘akape’ea
koe i te paTanga, i te tunu‘anga, i te tama‘anga? Ea'a i reira ta'au ka inu?

‘AKATE'ATE‘'AMAMAO

o ‘Auraka e titiri i ta'au au md‘ina vai tei pou, e ta'au au mé‘ina
vai pupd, tama meitaki ia, ma te ‘akakT ki te vai. No te au ra
tatakita'i kare a'au vai, ka anoano koe e toru rita vai, no te tangata
tatakita'i. ‘Auraka e td'anga‘anga i te md'ina 0. E aka ‘anga’'nga i te
tama‘anga, e ka maki‘ia pa‘a koe. ‘Auraka e ngaropdina i te vai‘'o i
teta'i vai na te pépé, e te au ‘animara/manu ‘akaperepere katoa.

9 Ka rauka iakoe i te taporoporo i te vai inu no te ‘okota’i mata'‘iti,
me tTto atu koe i te vairakau tateatea kare e ‘aunga ana.
Ta'anga‘anga‘ia teta'i ‘apa tipunu, no te ta‘'inga‘uru rita vai, e,
‘auraka e inu, kia pou roa teta‘i ‘apa ora mei te ka‘iro‘ia’anga.
‘Akairo‘ia te au md‘ina tatakita'i, ki te ra i ‘akakria ei. Taporoporo'ia
te au md‘ina ki roto i teta’i nga‘i anuanu, e te popoiri.

e ‘Akama‘ara i te ‘akono meitaki i te vai tunu kai,
e te vai tama‘anga katoa. Ka rauka iakoe i te
ta'anga‘anga i te vai i roto i ta'au tangika vai-vera,
mari ra, ‘akono’ia teta'i atu ki roto i te au vairanga
una mama‘ata.

TAMANAKO’ANGA
PU‘APINGA RAVA ATU

Ka rauka katoa idkoe i te ‘akaki i te au vairanga
aiti kirimi ki te vai, ma te ‘akono atu ki roto i te
pi‘a ‘akatoka kai. Ka tauturu teia i te ‘dkono‘anga
i te kai kia anuanu, me mate te uira, e ka rauka
katoa i te ta‘anga‘anga’ia ei vai inu.
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‘Ea’a ta’au ka rave?

Kare e tereponi, me kore ra,
e ‘atuitui voro uira

Ka ‘akape‘ea koe me kino te terepdni, e te ‘atuitui roro uira? Ka ‘akape’ea koe i te ‘atui‘anga

ki teta'i atu, te ‘akatanotano’anga no te teta'i tuatau ‘aravei‘anga, me kore ra, te kite'anga

i te nati ‘Ou, e te au ‘akamatakite’anga no runga i te reva? | roto i te ma‘ata‘anga o te au manamanata tupu

po‘itirere, e mea pu‘apinga rava atu, i te no‘o ki roto i to'ou ‘uéd‘orai ngutu‘are. Ma‘ani‘ia to‘ou ngutu‘are, ei nga'‘i

‘aravei‘anga, ma te ‘akapapa i teta'i nga'‘i ké atu, ko te kore a'ea koe e rauka i te aere ki to‘ou ngutu‘are.

‘AKATE‘ATE'AMAMAO

o Komakoma atu ki to'ou kdpu tangata no runga i te
‘aravei'anga teta'i ki teta’i, e te nga‘i ka ‘aravei kotou i roto i te
tuatau manaanata tupu po'itirere.

9 ‘Akapapu meitaki kia kite koe i te au parani no te manamanata
tupu po‘itirere o ta‘au ‘api‘i, me kore ra, ta'au turanga ‘api‘i
punanga. ‘Oronga'ia atu te ingoa o teta'i tokotoru te ka tiki atu
i ta'au tamariki, me kare e rauka iakoe i te tiki.

9 Tikina'ia teta'i ratio te ‘akatere‘ia ra, e te uira-ra, kia rauka
jiakoe i te aru i te n0ti 'Ou, e te au ‘akamatakite’anga ‘ou.
‘Akapapu e kua kite koe i te au turanga tau no te ‘akarongo
atu no te au ‘akakitekite'anga i roto i te tuatau manamanata
tupu po'itirere.

0 ‘Akono'ia teta'i ‘akapapa‘anga numero tereponi pu‘apinga.

6 Kia kite te katoatoa i teta'i turanga ‘aravei‘anga i teta'i tei-va'o-ake-i-te-
‘oire | teta'i taime, me kino te au niuniu terepdni, ka rauka rai iakoe i
te komakoma atu ki va'o ake i to'ou nga‘i. Umuumu'ia te katoatoa, kia
komakoma atu ki to‘ou turanga ‘aravei‘anga i teta’j tei-va‘o-ake-i-te-‘oire,
na roto i te karere patapata, me kore ra, na runga i te karere ‘atuitui roro
uira, i te tuatau manamanata tupu po‘itirere, me ka rauka iakoe.

TAMANAKO'ANGA
PU'APINGA RAVA ATU

I roto i teta’i manamanata tupu po‘itirere, ka K7 viviki te au
niuniu terepoéni. ‘Auraka e tamanamanata, kia tae te au
taniuniu‘anga no te manamanata tupu po'itirere e, me ka
rauka iakoe, ta‘anga‘anga‘ia te karere patapata, me kore ra,
te karere ‘atuitui roro uira.
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Ma‘ani‘ia to‘ou kainga

Kare tatou e kite i te tuatau ka manamanata, mari ra, ka rauka ‘ia tatou i te

te’'ate'amamao no te reira. Ko to‘ou kainga teta'i nga'i pu‘apinga rava atu, no te
‘akamata i teia. Tei ko i te Natural Hazards Commission Toka Ta Ake, te ‘akakitekite’anga pu‘apinga, no

runga i te au taka‘i‘anga tau, no te te‘ate'amamao’anga i to‘ou kainga, e te paruru i to‘ou kdpu tangata.

TE ‘AKAPONUIA’'AU'ANGA ATUI
TO‘OU KAINGA

o Tapekapeka‘ia/tamou‘ia te au ‘apinga teitei, e te teima‘a ki runga i te

paruru.

9 Neke'ia te au ‘apinga teima‘a, e ka nga‘anga’‘a, ki raro, me kore ra, ki

roto i te au kaparata ‘aka‘aka.

9 ‘Akairi‘ia te au tatd, e te au i'o ki runga i te au ‘Oka tau (‘eia‘a te naero

‘okota’).

6 ‘Akapapu meitaki e, kua kite koe i te pata tamate’anga i roto i te
manamanata tupu po'itirere, e to te paipa gas, e te paipa vai.

9 Te ‘irinaki ma'ata ia ra e, ka kino te au pd-aua'‘i i roto i teta'i
ngaruerue'anga ‘enua. ‘Akara‘ia te kupenga uira a te Earthquake
Commission, no runga i teta'i atu ‘akakitekite’anga, no runga i te

‘akaponuiad‘'au‘anga i te au pa-aua'i.

@ Me kua tapeka‘ia te tango o te ta'ua o to‘ou ngutu‘are ki te au paruru
‘are, ‘akara‘ia me te meitaki ra. ‘Akara me kua tapeka meitaki ia te

tango ki te ‘are ki runga ake.

No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i teia au taka‘i‘anga, e teta’i atu,
‘akara‘ia te kupenga uira a te Natural Hazards Commission Toka Ta Ake,
ki runga i te naturalhazards.govt.nz/be-prepared

Natural Hazards
Commission
TokaTu Ake
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Te no‘o‘anga kite,

E mea pu‘apinga i te kite, i te au ravenga tukétuké, i te kite, i te au
‘akakitekite’anga, i roto i teta'i manamanata tupu po‘itirere.

Te ratio
Me motu ake te uira, ka rauka i teta'i ratio te ‘akatere‘iara e te r3,
me kore ra, e te patiri (me kore ra, ta'au ratio i roto i te motoka) i

te ‘akakitekite atu i te au nati ‘Ou rava atu.

Te ‘Akamatakite’anga Manamanata
Tupu Po‘itirere i runga i te Tereponi
‘Apaipai (Emergency Mobile Alert)

Ko te Emergency Mobile Alert, teta'i ravenga ‘ariki‘anga i te
‘akakitekite'anga no runga i te manamanata tupu po'itirere i roto
i to'ou matakeinanga. Me ka kino to'ou ora‘anga, to‘ou ora‘anga
kdpapa, me kore ra to'ou kainga, ka tukuna atu te Emergency
Mobile Alerts ki ta'au tereponi ‘apaipai. Kare koe anoano‘ia kia
taina i to'ou ingoa, me kore ra, i te kiriti i teta'i app.

ite aumea tau kiaraveia

Te ‘atuitui roro uira

‘Akara‘ia te kupenga uira a to'ou kdnitara ‘oire, e te ‘atuitui ‘oire
karere tangata, no runga i te au ‘akakitekite’anga ‘Ou rava atu i
roto i te matakeinanga. Péra katoa, te kupenga uira, e te ‘atuitui
karere ‘oire tangata, a to'ou Civil Defence Emergency Management
Group.

Tei runga te au ‘akakitekite’anga ‘ou i te www.civildefence.govt.nz e
te @NZCivilDefence Twitter channel.

Kia matau koe i to’ou au tangata tupu

| roto i te manamanata po'itirere, ka rauka ia kotou i te tauturu,
teta'i i teta', i te civil defence, e te au turanga tauturu i te
manamanata tupu po'itirere, e ‘oro‘oro ra, i te tauturu i te aronga e
anoano ma‘ata ra i ta ratou tauturu. Tomo ki roto i te ‘oire tangata,
e te ‘akamatau atu iakoe ki to'ou au tangata tupu, i mua ake ka

tupu ei teta'i manamanata tupu po'itirere.
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‘API''IA KOE NO RUNGA
I TE AUMANATA

No te kimikimi atu no runga i te au tu manata te ka ‘akatupu
| te au manamanta tupu po'itirere i to‘'ou nga‘i, e te ravenga
tau i te rave,

www.getready.govt.nz
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@ TE AU VAI PUKE I TE TUATAU VAI PUKE

+ 'Auraka rava atu e ‘aere, e kau, me kore ra, e ‘aka‘oro
E tupu putuputu ana te vai-puke, e ka naroto i te vai puke.

‘akatupu i teta'i ravenga kino meitaki. - Tatakiia te au ‘apinga ‘oko ma'‘ata, e te au ‘apinga

E ‘akatupu‘ia ana te vai-puke, e te ua rikarika, kia teitei mei runga i te ta'ua.

ma‘ata, me kore ra, e te ‘uri‘ia, i te + Takina'ia te au ‘arai maramarama, te au moenga, e
ma'ata‘anga o te taime. Ka ‘akatupu te au paté-moe, mei runga i te ta'ua.

teia i te mamae, e te tumatetenga, ka « 'Akarongo ki te ratio, ma te aru atu i te au

‘akakino i te kainga, e ka tarepo i to ‘iku'iku'anga a te au turanga tauturu i roto i te au

. , manamanata tupu po'itirere.
tatou vai, e te ‘enua. PUP

Ka kino rava atu te au vai-puke me
‘o'onu meitaki te vai, me kore ra, te
koko viviki ra, me kore ra, kua ‘akakt
viviki, me kore ra, kua ki i te tita, mei te

au ‘atavatava rakau, e te au punu-are.

TETA’l ATU
‘AKAKITEKITE‘'ANGA

No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i te ravenga tau

i te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake, i
teta'i vai-puke, ‘akara‘ia te www.getready.govt.nz




¢) TE AU “URI'IA

Ka tupu te au ‘uriia mama‘ata, e te
reva kino rava atu, i teta'i ‘ua atu
tuatau o te mata'iti, e ka tupu ki roto
i te au nga'i e manganui. Ka tupu

te matangi ririnui, te ua ma‘ata, me
kore ra, te kiona, te mangangua, te

te tai-ngaru. E tuku ana te MetService
i te au ‘akara‘anga reva kino rava atu,
e te au ‘akamatakite’anga, na roto i te
au turanga nati, e na runga i ta ratou

kupenga uira, www.metservice.com

1 TE TUATAU ‘URIIA

‘Apaina ki roto, me kore ra, tapeka‘ia ki raro, teta'i
ua atu ‘apinga, ka pue'u, me kore ra, ka maranga i te
matangi ririnui.

Tapiripiriia te au maramarama, e te au ngutupa,
tapiri‘ia te au arai-maramarama, i te paruru i te
mamae, mei roto i te au maramarama nga‘anga‘a.

No'o ki roto, ma te ‘apai mai i ta'au au ‘animara/
manu ‘akaperepere ki roto. Me ka anoano'ia koe kia
‘akaruke, ‘apaina katoa ‘ia ratou.

‘Akarongo ki te ratio, ma te aru atu i te au
‘iku'iku‘anga a te au turanga tauturu i roto i te au
manamanata tupu po'itirere.

TETA’l ATU
‘AKAKITEKITE‘'ANGA

No teta'i atu ‘akakitekite'anga no runga i te ravenga tau
i te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake i
teta'i ‘uri‘ia, me kore ra, reva kino rava atu, ‘akara‘ia te
www.getready.govt.nz




TE AU
NGARUERUE
‘ENUA

Ka tere atu i te 150 ngaruerue‘anga
‘enua mama‘ata, ka kite taua, i te

au mata'iti tatakita'i. Ka tupu teta'i
ngaruerue‘anga ‘enua ma‘ata, e te
kino, i teta'i ‘ua atu taime, e ka aru'ia
mai teia e te au aftershocks, te ka tupu
no teta'i tuatau roa. E ‘akatupu‘ia ana
te au tumatetenga, e te au mamae
kino, i te tuatau ngaruerue-‘enua

e te au paruru-‘are purupurura, te
i'o purupururd, e te au ‘apinga tei

‘akatupu’ia e te ngaruerue’anga. | roto

i teta'i ngaruerue’anga-‘enua ma‘ata,
ka purupururt te toka-‘are, e te i'o,
mei runga i te au ‘are, e kirunga i te au
mataara.

TE TUATAU NGARUERUE ‘ENUA

+ Me tei roto koe, ‘Akatopa, Tapoki, ma te Mou -‘auraka e ‘oro

ki va'o, me kore ra, ko te 0 a'ea koe ki te piriki, e te i'c pururd.

+ Me teiva'o koe, neke no teta'i nga taka'ianga ua, mei ko i te
au‘are, te au pu rakau, te au mori-mataara, e te au poupou

uira, i reira ka ‘Akatopa, Tapoki, ma te Mou ei.
+ ‘Akatopa, Tapoki, ma te Mou kia oti rava te ngaruerue’anga.

+ Meroa atu te ngaruerue ‘enua i te ‘'okota’i miniti, me kore ra,
e pakari tikai, e, e ngata te td'anga ki runga, neke vivkiki i te
nga‘i teitei atu, me kore ra, ki te nga’i mamao rava atu ki uta,

te ka rauka iakoe, ki va'o ake i te au nga'i o te tai ‘akaki.

E ma‘ata te au mamae e tupu ana, i muri ake i te ‘akaoti‘anga
o te ngaruerue’anga, matakite i te i'o nga'anga’a, e te au

‘apinga koi.

TETA’l ATU
‘AKAKITEKITE‘'ANGA &

No teta’i atu ‘akakitekite'anga no runga i te ravenga tau i

te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake, i teta’i
ngaruerue‘anga ‘enua, ‘akara‘ia te www.getready.govt.nz



¢ TE TAI'AKAKI _
ITETUATAUE TUPURA TETAl

E au nukanuka-ngaru te tai-‘akaki tei TAI 'AKAKi

‘akatupu’ia, e te ngaruerue'anga-‘enua
ma‘ata. Te ‘irinaki‘ia nei e, ka tukia te
pae tai o Aotearoa katoa, i te tai ‘akakl.

Ka tupu teta'i ngaru tai-‘akaki, kia riro
mai ei paruru vai, te neke viviki ra. *+ ‘Auraka e ‘aere ‘akarakara-‘aere. ‘Auraka rava atu, e

‘aere ki ta‘atai, i te ‘akarakara i teta'i tai-‘akaki.

* Neke viviki ki te teitei vaitata, me kore ra, kia mamao ki
uta, i te ka rauka ia koe. ‘Aere na raro, me kore ra, na
runga i te patikara, me ka rauka.

KIA KITE KOE I TE AU
‘AKAMATAKITE'‘ANGA
NATURA, MA TE RAVE VIVIKI I
TE AU MEA TAU

+ ‘Akarongo ki te ratio, ma te aru atu i te au ‘iku'iku‘anga
a te au turanga tauturu i roto i te au manamanata tupu
po'itirere.

. : : : M, + No'o mamao mei te au nga'i te ‘irinaki‘ia ra e ka kino, kia
Me te vaitata ra koe ki ta‘atai, e te kite ra koe i teta'j ua

_ -y . _ tae roa atu te ‘akakitekite'anga e kua meitaki.
atu o te au mea e aru mai nei, rave'ia te au ravenga tau.

* Me te kite ra koe i teta'i ngaruerue'anga-'enua ririnui,
te ‘akangata ra i te td ki runga, me kore ra, i teta'i
ngaruerue‘anga-'enua mard, mei te ‘okota‘i miniti,
me kore ra, e tere atu te roa,

Te l.<ite‘anga i teta'i ’akakT-a.nga pofitirere L.Ja, me kore -I-E-I- AII A-I-u
ra, i te ‘akatopa‘anga pa'itirere ua o te tai,

‘AKAKITEKITE'ANGA
Te rongo'anga i te turituri ma‘ata, me korera, i te

turituri taukore mei roto i te tai No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i te ravenga tau

i te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake, i

Neke viviki ki te teitei vaitata, me kore ra, kia mamao ki . o )
teta'i tai-'akaki, ‘akara‘ia te www.getready.govt.nz

uta, i te ka rauka ia koe.




¢ TE MAUNGA
KA
Tei roto i te turanga maunga ka, te

ua re'u, te toka pururd, te au reva
vera, e te toka no roto i te maunga

ka, te au toka ta'e, e te au ta'e’'anga

vari mama‘ata. Ka rauka Ta ratou i te
tamamae, e te tamate i te tangata,
e te takinokino i te kainga, i teta'i
taime, mei te ‘anere’anga o te
kiromita i te mamao.

TETUATAUE TUPURA, TE
MAUNGA KA

Tapiripiriia te au ngutupa, e te au maramarama
pouroa, ma te no'o ki roto.

Me tei va‘o koe, e te vaitata ra ki teta'i ngarepu‘anga,
‘akaruru ki roto i teta'i motoka, me kore ra, ngutu‘are.

Me tei va'o koe, i roto i teta'i ua-re'u, ‘a’aona’ia teta'i
matatapoki, me kore ra, arai‘ia to'ou mata, e te
putangi‘u ki teta'i kaka'u.

‘Auraka e ‘aka’oro me tei runga te re'u i te mataara.

‘Akarongo ki te ratio, aru atu i te au ‘iku‘iku’anga a
te au turanga tauturu i roto i te au manamanata
tupu po‘itirere, ma te no‘o ki va'o ake i te au nga'i tei
ra‘'uiia.

TETA’l ATU
‘AKAKITEKITE‘'ANGA

No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i te ravenga tau

i te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake, i
teta'i ngarepu‘anga maunga-ka, ‘akara‘ia te
www.getready.govt.nz



G TE AUNGA‘ORO I TE TUATAU O TETA'l
‘ENUA NGA’ORO ‘ENUA

+ ‘Akaatea viviki mei te ara o te nga‘oro ‘enua.

+ ‘Akamatakite‘ia to'ou au tangata tupu, ma te tauturu

S LR 2 e G, I R i teta'i atu, me ka rauka iakoe.

toka ma‘'atama’ata anake, me kore ra,
toka, ki teta'i nga‘oro‘anga one, e te
toka ma‘ata, te ka toto'a no teta‘i au
kiromita.

+ ‘Aravei atu i te turanga tauturu o te tuatau
manamanata tupu po'itirere, e to‘ou konitara ‘oire.

Na te ua ma‘ata, te ngaruerue ‘enua, e
i teta'i taime, na te tangata, e ‘akatupu
ana i teia. Ka tupu ‘akamatakite’anga-

kore ua te nga‘oro-‘enua.

TETA’l ATU
‘AKAKITEKITE‘'ANGA

No teta'i atu ‘akakitekite’anga no runga i te ravenga tau
i te rave, i mua ake, i te tuatau e tupu ra, e i muri ake, i
teta'i nga‘oro-‘enua, ‘akara’‘ia te

www.getready.govt.nz




‘AKATE'ATE'AMAMAO’IA TOOU

KOPU TANGATA

‘Aravei atu, kia matau koe i to'ou au
tangata tupu

Me matau meitaki koe i to‘ou au tangata tupu, ka ‘akono i reira

kotou ia kotou ‘ua‘orai, i te au tuatau tikai, te tupu ra, e i muri ake,
i teta'i manamanata tupu pofitirere, mei te ‘uri‘ia, me kore ra, teta'i

ngaruerue‘anga ‘enua ma'‘ata.

+ Tu'atu‘a’ia to kotou au ‘akakitekite’anga no runga i te

‘aravei'anga, kia rauka ia kotou i te ‘aravei atu, i teta'i ki teta'i,

me tupu a‘ea ua ake teta’i manamanata tupu po'itirere.

+ 'Akakite atu i ta'au parani no te manamanata tupu po'itirere,

ma te ui atu no runga i ta ratou au parani.

+  Kimi‘ia e ko'ai te ka tauturu iakoe, e ko'ai katoa ka anoano i

ta'au tauturu.

Ma’'ani‘ia teta'i parani no te tuatau
manamanata tupu po'itirere, no te
‘oire tangata

Ka tauturu teta’i parani no te tuatau manamanata tupu po'itirere
no te ‘oire tangata, i te ‘oire tangata kia marama, i te ravenga

tauturu‘anga teta’i i teta'i, i roto i te manamanata tupu po'itirere.

‘Aravei atu i to'ou Civil Defence Emergency Management Group,
i te ui atu, me e parani takere teta'i no te manamanata tupu
po'itirere no te ‘oire tangata, i roto i to'ou ‘oire. Ka rauka ia ratou i
te tauturu iakoe, i te ‘akapapu‘anga i te au ravenga matatd, te au
ravenga tauturu, te au mea ‘ekokd'ia, e te au ravenga i te tauturu

i to'ou ‘oire tangata, i roto i teta'i manamanata tupu po‘itirere.

Tomo atu ki roto i teta'i
Neighbourhood Support Group

Tomo atu ki roto, me kore ra, ‘akatupu‘ia teta’i Neighbourhood
Support Group Ka rauka iakoe, e to'ou au tangata tupu, i te tu‘atu‘a
i to kotou au karape, e ta kotou au ravenga tauturu, i te tauturu ia

kotou ‘ua‘orai, i roto i teta'i manamanata tupu po'itirere.



KIMI‘IA TE AU MEA
KA ANOANO KOTOU

| roto i teta'i mananata tupu po'itirere, ka piritia pa‘a koe ki te kainga, no teta'i toru ra, me kore ra, ka tere atu.
Tei iakoe takere pa‘a te ma‘ata‘anga o te au ‘apinga ka anoano koe. Kare koe e anoano'ia kia ‘akaputu pouroa
ki te nga'i ‘'okota’i, mari ra, ka anoano'ia pa‘a koe i te kimi viviki e/ me kore ra, i roto i te poiri. Ma‘ani ta‘okota’i‘ia
teta'i parani ki roto i to‘ou kdpu tangata, no te tuatau manamanata tupu po'itirere.

Te au mea tau kia taporoporo‘ia ki
roto i te ngutu‘are

O Te vai no teta'i toru ra, me kore ra, e tere atu — ‘akapapu meitaki
kia rava mei te iva rita vai no te tangata tatakita'i. Ka rava teia no te
inu‘anga, e te ‘Oreirei'anga.

O Te kai kare e kino vave, e kare e anoano kia tunu‘ia (mari ua, me e
umu patia pu‘akapa, me kore ra, e umu gas tunutunu ta‘au) e te kai na

te au pépé, e te au ‘animara/nmanu ‘akaperepere.

O Te pépa no te ‘aremeangiti, e te au pakete una ma‘atama‘ata, ei

‘aremeangiti no te tuatau manamanata tupu po'itirere.

O Te ‘a‘aorima, e teta'i matatapoki P2, me kore ra, N95 te ka 6 meitaki.

Te au mea tau kia taporoporo‘ia
ki roto i teta’i kete, ko te anoano
a‘'ea’ia koe, kia ‘akaruke viviki

Te au toti, e te au patiri

Ratio - te mea taviri, me kore ra, te mea patiri

Te vairakau tama rima

Te moni

Te au pépa pu‘apinga, e te tatd (ID) i te akatinamou e ko koe

Te tamaka ‘a'aere’anga, te kaka'u ma‘'ana‘ana, te pereue ua, e te pare
Te first aid kit, e te vairakau no ko i te taote

Te vai, e te kai katikati (‘akama'ara katoa i te au pépég, e te au

OO00OO00O0OOO

‘animara/manu ‘akaperepere)



TETA’l ATU

‘AKAKITEKITE'ANGA

Te tuatua’anga ki te tamariki, no
runga i te au mea tupu po'itirere

Ka rauka ia koe i te ‘akatomo mai i te tamariki ki roto i te parani‘anga
no teta'i manamanata tupu po'itirere, na roto i te ‘oronga‘anga

kia ratou, teta'i au ‘anga‘anga kia rave. Komakoma meitaki atu kia
ratou, ‘auraka e tamatakutaku, no rungai te ‘irinaki‘ia ra te ka

tupu, i roto i teta'i manamanata tupu po'itirere, te mea tau kia

rave koe, kia vai ponuia‘au, e ta‘au parani, me kare e rauka iakoe

i te ‘oki ki te kainga. Te ma‘ata atu i to ratou tomo‘anga ki roto i te

au te'ate’'amamao‘anga, ko te topa‘anga rai te reira o te turanga

matakutaku, me tupu ake teta’i manamanata po'itirere.

Taporoporo‘ia te au mea anoano‘ia

ki te nga‘i-anga‘’anga

‘Akapapu meitaki e, e mea anoano'ia ta‘au i te nga‘i ‘anga‘anga,
péra katoa te tamaka matatd no te ‘a‘aere, te pereue ua, teta'i
moripata, te kai katikati, e te vai. ‘Atui atu ki te aronga e no‘o ana ki
te pae iakoe, kia ‘anga‘anga ta‘okota’i kotou, no runga i te ‘oki‘anga

ki te kainga, i te tudatau manamanata tupu po'itirere.

Te ‘akono’anga i te au pépé i roto

i teta’i tuatau manamanata tupu
po‘itirere

E tarotokaka'ia ana e, ka pou te vai i roto i te kdpapa o te au
PEpPE, e ka piri‘ia e te maki. Ka anoano ratou kia ‘akono meitaki
ia i roto i teta'i manamanata tupu po'itirere.

‘Akapapu meitaki, kia rava ta'au i ‘akaputu no ta'au pépé, ki roto
i teta'i kete rave viviki, i te mea ua ake e, ka anoano'ia koe kia

‘akaruke viviki i te kainga.

Parani no ta‘au au ‘animara/

manu ‘akaperepere, e teta'i atu au
‘animara

Tei iakoe te ora‘anga o ta‘au au ‘animara. Ka anoano'ia

koe kia taru atu ia ratou ki roto i ta'au parani‘anga,

e te te'ate'amamao’anga, no te manamanata tupu
po‘itirere./Akapapu meitaki, kia rava te kai, te vai, e te au ‘apinga

no ta‘au au ‘animara, no teta'i toru ra, me kore ra, e tere atu.



‘AKAMA‘ARA I TE...

www.getready.govt.nz

‘Akara‘ia te kupenga uira, no teta'i atu
‘akakitekite'anga no runga i te au ngutu‘are
tangata, te au ‘apii, te au nga‘i-‘anga‘anga, te au
tangata tupu, te teretere'anga, te au ‘animara/
manu ‘akaperepere’ia, e teta'i atu.

Me kore ra, ‘aravei atu i to'ou pupu Civil Defence
o te ‘oire.

National Emergency
Management Agency



