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(Arabic) عربي

أفراد النزل

السم:

ضع لك خطة طوضع لك خطة طوارارئئ

تفاصيل التصال: 

ً

ً

لن هذه الخطة؟لن هذه الخطة؟ 

ل اد النزفرأ

تفاصيل تفاصيل الالتصال:تصال: الالسم:سم: 

تفاصيل تفاصيل  الالتصال:تصال: الالسم:سم: 

تفاصيل تفاصيل  الالتصال:تصال: الالسم:سم: 

تصال: التفاصيل  سم: ال

هل لدى أهل لدى أي شخص منهم متطلبات خاصة؟ي شخص منهم متطلبات خاصة؟ 

ف النز ف النزل أل أثناء الطوثناء الطوارارئ؟ هل يعتمد أئ؟ هل يعتمد أي فري فرد عل أد عل أجهزجهزة الحرة الحركة كة  هل سيحتاهل سيحتاج أج أي فري فرد ف أد ف أسستك إل الساعدة للتك إل الساعدة للخلخلء، أء، أو أو أثناء وثناء وجوجوده عالقاده عالقا ً
أأو الو الجهزجهزة الطبية أة الطبية أو غيو غيها من العدات الخاصة؟ هل يعتمد أها من العدات الخاصة؟ هل يعتمد أيا منهم عل ويا منهم عل وصفة طبية؟ هل لديهم إمدادات تكفي لدة ثلصفة طبية؟ هل لديهم إمدادات تكفي لدة ثلثة أثة أيام أيام أو و 

عنها ف حالة انقطا عنها ف حالة انقطاع الطاقة؟ع الطاقة؟  أكث أأكث أو بدائل عوو بدائل عوضاضا ً



ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

ً

هل توجد حيوانات أليفة؟

حيواناتك الليفة هي من ضمن مسؤوليتك ، لذا تأكد من تضمينها ف خطتك للطوارئ. هل لديك طعام وماء يكفيها لثلثة أيام أو أكث؟ 
هل لديك أقفاص أو نقالت لنقلها والحفاظ عليها بشكل آمن؟ هل لديك شخص يكنه أخذ حيواناتك والعتناء بها إذا ل تستطع العودة 

إل النزل؟

هل هناك أي شخص آخر قد يحتاج إل مساعدة؟

هل هناك أي من الصدقاء أو أفراد العائلة أو الجيان قد يحتاج إل مساعدتك ف حالت الطوارئ أو الخلء؟

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

هل يوهل يوجد رجد رضع أضع أو أو أطفال صغار؟طفال صغار؟ 

هل لديك حفاضات، حليب أهل لديك حفاضات، حليب أطفال، وطفال، وما إل ذلك يكفي لدة ثلما إل ذلك يكفي لدة ثلثة أثة أيام أيام أو أكث ف حالة إو أكث ف حالة إغلغلق التاجر وق التاجر والطرالطرق؟ هل لديك أق؟ هل لديك أيضايضا ً لولوازازم ف م ف 
حقيبة الهرحقيبة الهرووب السيع ف حال احتجت إل الغادرب السيع ف حال احتجت إل الغادرة عل عجل؟ة عل عجل؟ 

ليفة؟ انات أجد حيوهل تو

و أكث؟ يام أثة أماء يكفيها لثلئ. هل لديك طعام وارليتك ، لذا تأكد من تضمينها ف خطتك للطوواناتك الليفة هي من ضمن مسؤحيو
دة ذا ل تستطع العوعتناء بها إالاناتك وخذ حيومن؟ هل لديك شخص يكنه أالحفاظ عليها بشكل آت لنقلها وو نقالقفاص أهل لديك أ

ل؟ إل النز

ج إل مساعدة؟ خر قد يحتاي شخص آهل هناك أ

ء؟ خلو الئ أارت الطوج إل مساعدتك ف حالان قد يحتاو الجياد العائلة أفرو أصدقاء أي من الهل هناك أ

تصال: التفاصيل سم: ال

تصال: التفاصيل سم: ال

تصال: التفاصيل سم: ال
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

ً

111 تفاصيل التصال: 

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

مكان تجمعنا

أين ستتجمعون عند انفصالكم عن بعضكم ول يكن بإمكانكم التصال ببعضكم البعض عند حدوث إحدى حالت الطوارئ؟ كيف 
ستصلون إل هناك؟

أضف العنوان والتعليمت.

أرأرقام اتصالقام اتصالت مفيدةت مفيدة 

ف حالة الطوف حالة الطوارارئ اتصل دائائ اتصل دائا ً بالربالرقم قم 111111. تذ. تذكر وكر وضع بالحسبان أرضع بالحسبان أرقام هوقام هواتف الطواتف الطوارارئ لجلس بلديتك الحل، وئ لجلس بلديتك الحل، والرالركز الطبي/ الطبيب،كز الطبي/ الطبيب، 
وومالك العقار، ومالك العقار، وششكة التأكة التأمي، ومي، وششكة الكهركة الكهرباء، وباء، ورياض الرياض الطفال / الدرطفال / الدرسة ، وسة ، والعمل والعمل وأأفرفراد الاد السسة.ة. 

 111تصال: التفاصيل  خدمات الطوخدمات الطوارارئئالالسم:سم: 

تصال: التفاصيل سم: ال

تصال: التفاصيل سم: ال

إإذا ل نتمكن من العوذا ل نتمكن من العودة إل النزدة إل النزلل 

مكان تجمعنا 

ئ؟ كيف ارت الطوحدى حالث إتصال ببعضكم البعض عند حدومكانكم الل يكن بإن عند انفصالكم عن بعضكم وين ستتجمعوأ
ن إل هناك؟ ستصلو

التعليمت. ان وضف العنوأ
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

ً

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

إذا ل نتمكن من التوصل إل بعضنا البعض

مع من ستمكث )شخص خارج الدينة ف حالة تعطل خطوط الهاتف الحلية(؟

تفاصيل التصال: 

تفاصيل التصال: السم:

تفاصيل التصال: السم:

من الذي سومن الذي سوف يتول أف يتول أمر أمر أخذ الخذ الطفال؟طفال؟ 

عل أ عل أخذ الخذ الطفال من الدرطفال من الدرسة، أسة، أو من رياض الو من رياض الطفال، أطفال، أو مرو مركز ركز رعاية ما بعد دوعاية ما بعد دوام الدرام الدرسة، أسة، أووما شابه، فمن الذي سيقوما شابه، فمن الذي سيقوم م  إإذا ل تكن قادرذا ل تكن قادراا ً
بذبذلك؟ هل لديهم علم بذلك؟ هل لديهم علم بذلك؟ هل لدى الدرلك؟ هل لدى الدرسة أسة أو رياض الو رياض الطفال تفاصيل ذلك الشخص؟طفال تفاصيل ذلك الشخص؟ 

تصال: التفاصيل  سم:ال

تصال: التفاصيل  سم:ال

تصال: التفاصيل  سم:ال

صل إل بعضنا البعض ذا ل نتمكن من التوإ

ط الهاتف الحلية(؟ ج الدينة ف حالة تعطل خطومع من ستمكث )شخص خار

تصال: التفاصيل  الالسم:سم:

تصال: التفاصيل  سم:ال

تصال: التفاصيل  سم:ال
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

كيف ستسمع آخر الخبار / التنبيهات؟ ما الحطات الذاعية التي سوف تستمع إليها؟ ما هي مواقع الويب وصفحات التواصل 
الجتمعي التي ستقوم بفحصها؟

محطة إذاعة راديو / موقع / قناة التواصل الجتمعي:

هل لدينا إمدادات للطوارئ

كمية من الطعام والشاب تكفي لدة ثلثة أيام أو أكث )للجميع با ف ذلك الطفال والحيوانات الليفة(؟ مصابيح يدوية وراديو 
وبطاريات لكل منها؟ السعافات الولية / المدادات الطبية؟ ل يتعي عليك وضعها جميعها ف نفس الصندوق ولكن خزنها بحيث 

تستطيع العثور عليها بسهولة ف الظلم.

قم بتدوين ملحظات مفصلة حول مكان تخزين هذه الغراض

سوسوف نحصل عل التحديثات من خللف نحصل عل التحديثات من خلل 

اصل صفحات التواقع الويب وف تستمع إليها؟ ما هي موذاعية التي سوخبار / التنبيهات؟ ما الحطات الخر الكيف ستسمع آ
م بفحصها؟ جتمعي التي ستقوال

محطة إمحطة إذاعة رذاعة راديو / مواديو / موقع / قناة قع / قناة التوالتواصل الاصل الجتمعي:جتمعي: 

محطة إمحطة إذاعة رذاعة راديو / مواديو / موقع / قناة قع / قناة التوالتواصل الاصل الجتمعي:جتمعي: 

جتمعي: اصل الالتوقع / قناة اديو / موذاعة رمحطة إ

إإذا علقنا ف النزذا علقنا ف النزلل 

ئ ارهل لدينا إمدادات للطو

اديو رانات الليفة(؟ مصابيح يدوية والحيوطفال وو أكث )للجميع با ف ذلك اليام أثة أاب تكفي لدة ثلالشكمية من الطعام و
نها بحيث لكن خزق وضعها جميعها ف نفس الصندومدادات الطبية؟ ل يتعي عليك ولية / الوسعافات البطاريات لكل منها؟ الو

م. لة ف الظلر عليها بسهوتستطيع العثو

اض غرل مكان تخزين هذه الحظات مفصلة حوقم بتدوين مل
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

قم بقطعها فقط إذا كنت تشك ف وجود تسب أو خطوط تالفة أو إذا تلقيت تعليمت من السلطات للقيام بذلك. إذا قمت بفصل 
الغاز، فستحتاج إل عامل متخصص لتشغيله مرة أخرى.

تفاصيل حول كيفية قطع الياه وفصل الكهرباء والغاز

ماذا لو ل يكن لدينا كهرباء

ً

ّ

هل نعرهل نعرف كيف نقطع الاء وف كيف نقطع الاء ونفصل الكهرنفصل الكهرباء وباء والغاز؟الغاز؟ 

ذا قمت بفصل لك. إذا تلقيت تعليمت من السلطات للقيام بذو إط تالفة أو خطوب أد تسجوذا كنت تشك ف وقم بقطعها فقط إ
ى. خرة أج إل عامل متخصص لتشغيله مرالغاز، فستحتا

الغاز باء وفصل الكهرل كيفية قطع الياه وتفاصيل حو

باء ماذا لو ل يكن لدينا كهر

ماذا ستفعل إماذا ستفعل إذا ل تكن هناك طاقة كهرذا ل تكن هناك طاقة كهربائية؟ كيف ستطبخ وبائية؟ كيف ستطبخ وتتدفأ وتتدفأ وتستطيع الرتستطيع الرؤية أؤية أثناء الليل )ل تستخدم الشموثناء الليل )ل تستخدم الشموع خوع خوفافا من خطر  من خطر ً
الحريق(؟ هل لديك نقوالحريق(؟ هل لديك نقود احتياطية ف حالة تعطل عمل أد احتياطية ف حالة تعطل عمل أجهزجهزة الصة الصاف الاف الل؟ هل لديك ما يكفي من الول؟ هل لديك ما يكفي من الوقوقود ف حالة عدم عمل د ف حالة عدم عمل 

مضخات البنزين؟(مضخات البنزين؟( 

دودون ملن ملحظات حوحظات حول ما تحتال ما تحتاج أج أسستك فعلهتك فعله ّ
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

ما الذي يجب عليك فعله إذا انقطع عنك الاء؟ هل لديك مخزون كاف من مياه الشب )ثلثة لتات للشخص الواحد ف اليوم لدة ثلثة 
أيام أو أكث(؟ هل لديك ماء كاف لحيواناتك الليفة؟ باذا سوف تطهي وتنظف؟ ماذا سوف تستخدم للمرحاض؟

ّ

هل لدى كل منكم حقيبة الهروب السيع* ف حال احتجتم إل الخلء؟ ف النزل، ف العمل، ف السيارة؟ 

*حقيبة صغية تحتوي عل ملبس دافئة، مصباح يدوي، راديو، إعدادات إسعافات أولية، وجبات خفيفة وماء.

قم بتدوين ملحظات مفصلة حول مكان تخزين حقائب الهروب السيع هذه 

إإذا انقطع عنا الاءذا انقطع عنا الاء 

ثة م لدة ثلاحد ف اليوات للشخص الوثة لتب )ثلن كاف من مياه الشوذا انقطع عنك الاء؟ هل لديك مخزما الذي يجب عليك فعله إ
حاض؟ ف تستخدم للمرتنظف؟ ماذا سوف تطهي واناتك الليفة؟ باذا سوو أكث(؟ هل لديك ماء كاف لحيويام أأ

دودون ملن ملحظات حوحظات حول ما تحتال ما تحتاج أج أسستك فعلهتك فعله ّ

إإذا كان علينا الغادرذا كان علينا الغادرة عل عجلة من امرة عل عجلة من امرنانا 

هل لدينا حقائب الهرهل لدينا حقائب الهرووب السيع؟ ب السيع؟ 

ة؟ ل، ف العمل، ف السيارء؟ ف النزخلب السيع* ف حال احتجتم إل الوهل لدى كل منكم حقيبة الهر

ماء. جبات خفيفة ولية، ووسعافات أعدادات إاديو، إي، رح يدوبس دافئة، مصباي عل ملة تحتو*حقيبة صغي

ب السيع هذه ول مكان تخزين حقائب الهرحظات مفصلة حوقم بتدوين مل
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ضع لك خطة طوارئضع لك خطة طوارئ

إل أين ستذهب ف حال اضطررت للخلء؟ كيف ستصلون إل هناك؟ إذا كنت تعيش بالقرب من الساحل ، فتأكد من أنه يقع خارج 
نطاق جميع مناطق الخلء من التسونامي. أين ستبقى إذا ل تتمكن من العودة إل منزلك؟

قم بتدوين ملحظات مفصلة حول الكان الذي ستذهب إليه وكيف ستصل إل هناك

إل أإل أين سنذهب؟ين سنذهب؟ 

ج نه يقع خارب من الساحل ، فتأكد من أذا كنت تعيش بالقرن إل هناك؟ إء؟ كيف ستصلوخلت للرين ستذهب ف حال اضطرإل أ
لك؟ دة إل منزذا ل تتمكن من العوين ستبقى إنامي. أء من التسوخلنطاق جميع مناطق ال

كيف ستصل إل هناك ل الكان الذي ستذهب إليه وحظات مفصلة حوقم بتدوين مل
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