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ગુજુરાાતીી (Gujarati)

આ યોોજનાા કોોનાા માાટેે છેે?

ઘરનાા સભ્યોો

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

શુંં� કોોઇનીી વિ�શેેષ જરૂરિ�યાાતોો છેે?

શુંં� આપનાા કુુ ટંું�બમાંં� કોોઇનેે ખાાલીી કરવાા માાટેે કેે કટોોકટીીનાા સમય દરમિ�યાાન ઘરમાંં� ફસાાયેેલાા હોોવાાનેે કાારણેે મદદનીી જરૂર 
પડશેે? શુંં� કોોઈ વ્યક્તિ� ચાાલવાામાંં� સહાાયક કેે ચિ�કિ�ત્સાા ઉપકરણોો કેે અન્ય કોોઈ વિ�શેેષ ઉપકરણ પર નિ�ર્ભભર છેે? શુંં� કોોઈ 
પ્રિ�સ્ક્રિ�પ્શનનીી દવાાઓ પર નિ�ર્ભભર છેે? વીીજળીી ઉપલબ્ધ ન હોોય ત્યાારેે શુંં� તેેમનીી પાાસેે ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ દિ�વસ ચાાલેે એટલોો 
પુુરવઠોો છેે કેે પછીી કોોઈ અન્ય વિ�કલ્પોો છેે?
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શુંં� તેેઓનેે કોોઈ શિ�શુુઓ કેે બાાળકોો છેે?

દુુકાાનોો અનેે રસ્તાાઓ બંંધ હોોય તેેવીી સ્થિ�તિ�માંં� આપનીી પાાસેે ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ દિ�વસ ચાાલેે એટલાા નેેપીી, ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા વગેેરેે છેે? 
ઉતાાવળમાંં� ઘર છોોડીીનેે નીીકળવુંં� પડે ેતેેવીી સ્થિ�તિ�માંં� શુંં� આપેે ઉઠાાવીી શકાાય તેેવીી એક બેેગમાંં� (જરૂરીી) વસ્તુુઓ ભરીીનેે 
રાાખીી છેે?

કોોઈ પાાલતુંં� પ્રાાણીી છેે?

આપનાા પ્રાાણીીઓ એ આપનીી જવાાબદાારીી છેે, આથીી આપનાા ઇમર્જજન્સીી પ્લાાનિં�ગંમાંં� તેેમનોો સમાાવેેશ કરવાાનુંં� સુુનિ�શ્ચિ�ત 
કરોો. શુંં� આપનીી પાાસેે ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ દિ�વસ ચાાલેે એટલાા ખોોરાાક-પાાણીી છેે? શુંં� આપનીી પાાસેે તેેમનેે સ્થળાંં�તરિ�ત કરવાાનાા 
અનેે તેેમનેે સલાામત રાાખવાાનાા પાંં�જરાા કેે વાાહકોો છેે? આપ જોો ઘરેે ન પહોંં�ચીી શકોો તોો એવીી કોોઈ વ્યક્તિ� છેે જે ેઆપનાા 
પ્રાાણીીઓનીી સાારસંંભાાળ રાાખીી શકે?
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મદદનીી આવશ્યકતાા હોોય તેેવીી અન્ય કોોઈ વ્યક્તિ� છેે?

આપનાા કોોઈ મિ�ત્રોો, કુુ ટંું�બીીજનોો કેે પડોોશીીઓ એવાા છેે જેમેનેે ઘરમાંં� કટોોકટીીનીી સ્થિ�તિ�નેે પાાર પાાડવાા અથવાા તોો ત્યાંં�થીી 
બહાાર નીીકળવાા આપનીી મદદનીી જરૂર હોોય?

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

ઉપયોોગીી સંંપર્કોો

કટોોકટીીનીી સ્થિ�તિ�માંં� હંંમેેશાા 111 ડાાયલ કરોો. આપનીી કાાઉન્સિ��લનીી ઇમર્જજન્સીી હોોટલાાઇન, મેેડિ�કલ સેેન્ટર/ડૉૉક્ટર, મકાાન 
માાલિ�ક, વીીમાા કંંપનીી, પાાવર કંંપનીી, ડે ેકૅૅર/શાાળાા, કાામ અનેે કુુ ટંું�બીીજનોો અંંગેે વિ�ચાારોો.

નાામઃઃ ઇમર્જજન્સીી સર્વિ�િસિ�ઝ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ� 111

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�
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આપણે જોો ઘરેે ન પહોંં�ચીી શકીીએ તોો

આપણંું મળવાાનુંં� સ્થળ

કટોોકટીીનીી સ્થિ�તિ� સર્જાાય ત્યાારેે આપ જોો એકબીીજાનોો સંંપર્કક  ન કરીી શકોો અનેે એકબીીજાથીી છુુટા ા પડીી જાઓ તોો આપ ક્યાંં� 
મળશોો? આપ ત્યાંં� કેેવીી રીીતેે પહોંં�ચશોો?

સરનાામુંં� અનેે સૂૂચનોો ઉમેેરોો.

બાાળકોોનેે લેેવાા માાટેે કોોણ જશેે?

આપ જોો બાાળકનેે શાાળાા, ડે ેકૅૅર, આફ્ટરસ્કુુલ કૅૅર વગેેરેેમાંં�થીી લેેવાા માાટેે જઈ શકોો તેેમ ન હોો તોો તેેમનેે લેેવાા માાટેે કોોણ જશેે? 
શુંં� તેેઓ આ અંંગેે જાણેે છેે? શુંં� શાાળાા/ડે ેકૅૅર પાાસેે તેેમનીી વિ�ગતોો છેે?

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�
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જોો આપણે એકબીીજાનોો સંંપર્કક ન કરીી શકીીએ તોો

તમેે કોોનીી સાાથેે તપાાસ કરશોો (સ્થાાનિ�ક ફોોન સેેવાાઓ ઠપ્પ હોોય તેેવાા કિ�સ્સાામાંં� કોોઈ વ્યક્તિ� શહેરનીી બહાાર ગઈ હોોય)?

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

નાામઃઃ સંંપર્કકનીી વિ�ગતોઃઃ�

આપણે શેેનાા માારફતેે અપડેેટ્્સ મેેળવીીશુંં�?

આપ તાાજેતેરનાા સમાાચાારોો/ચેેતવણીીઓ કેેવીી રીીતેે મેેળવશોો? આપ કયાા રેેડિ�યોો સ્ટેેશનનેે સાંં�ભળશોો? આપ કઈ 
વેેબસાાઇટ્્સ અનેે સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા પેેજ ચકાાસશોો?

રેેડિ�યોો સ્ટેેશન/વેેબસાાઇટ/
સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા ચેેનલઃઃ

રેેડિ�યોો સ્ટેેશન/વેેબસાાઇટ/
સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા ચેેનલઃઃ

રેેડિ�યોો સ્ટેેશન/વેેબસાાઇટ/
સોોશિ�યલ મીીડિ�યાા ચેેનલઃઃ
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આપણે જોો ઘરેે ફસાાઈ જઇએ તોો

શુંં� આપણીી પાાસેે કટોોકટીીનાા સમય માાટેેનોો પુુરવઠોો છેે?

ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ દિ�વસોો માાટેેનાા ખોોરાાક-પાાણીી (શિ�શુુ અનેે પાાલતુંં� પ્રાાણીીઓ સહિ�તનાા સૌૌ કોોઈ માાટેે)? બંંનેે માાટેે ટોોર્ચચ, 
રેેડિ�યોો અનેે બેેટરીીઓ? પ્રાાથમિ�ક ઉપચાાર/તબીીબીી પુુરવઠોો? તેે બધીી જ ચીીજોો એક જ બૉૉક્સમાંં� હોોય તેે જરૂરીી નથીી પરંંતુુ 
આપ તેેનેે અંંધાારાામાંં� શોોધીી શકોો તેે રીીતેે તેે મૂૂકેેલીી હોોવીી જોોઇએ.

આ ચીીજોો ક્યાંં� મૂૂકેેલીી છેે તેેનીી એક વિ�ગતવાાર નોંં�ધ તૈૈયાાર કરોો

પાાણીી, વીીજળીી અનેે ગેેસનેે કેેવીી રીીતેે બંંધ કરવાા તેે અંંગે આપણે જાણીીએ છીીએ?

આપનેે જોો લાાઇનમાંં�થીી ગળતર થતુંં� હોોવાાનીી કેે તેે ક્ષતિ�ગ્રસ્ત થયેેલીી હોોવાાનીી આશંંકાા હોોય કેે પછીી સત્તાા દ્વાારાા આપનેે 
કહેવાામાંં� આવ્યુંં� હોોય તોો ફક્ત આ જ બંંધ કરીી દોો. આપ જોો ગેેસનેે બંંધ કરોો છોો તોો આપેે તેેનેે ફરીી ચાાલુુ કરવાા માાટેે 
પ્રોોફેશનલનીી જરૂર પડશેે.

પાાણીી, વીીજળીી અનેે ગેેસનેે કેેવીી રીીતેે બંંધ કરવોો તેેનીી વિ�ગતોો



એક યોોજનાા બનાાવોો

7

આપણે ત્યાં �ં જોો વીીજળીી ન હોોય તોો

જોો વીીજળીી ન હોોય તોો આપેે શુંં� કરવાાનુંં� રહેેશેે?

આપ કેેવીી રીીતેે રાંં�ધશોો, ઘરમાંં� ગરમ વાાતાાવરણ કેેવીી રીીતેે જાળવશોો, રાાત્રેે અંંધાારાામાંં� કેેવીી રીીતેે જોોશોો (મીીણબત્તીીથીી આગ 
લાાગવાાનોો ભય હોોવાાથીી તેેનોો ઉપયોોગ કરશોો નહીંં� )? એટીીએમ બંંધ હોોવાાનાા કિ�સ્સાામાંં� આપનીી પાાસેે વધાારાાનીી રોોકડ છેે? 
પેેટ્રોો�લ પમ્પ બંંધ હોોવાાનાા કિ�સ્સાામાંં� શુંં� આપનીી પાાસેે પૂૂરતુંં� ઇંંધણ છેે?

આપનાા ઘરમાંં� શેેનીી જરૂરિ�યાાત છેે તેેનીી યાાદીી બનાાવોો

આપણીી પાાસેે જોો પાાણીી ન હોોય તોો

જોો પાાણીી ન હોોય તોો આપેે શુંં� કરવાાનુંં� રહેેશેે?

શુંં� આપનીી પાાસેે પીીવાાનુંં� પાાણીી પૂૂરતીી માાત્રાામાંં� છેે (ત્રણ કેે તેેથીી વધુુ દિ�વસ માાટેે પ્રતિ� દિ�ન પ્રતિ� વ્યક્તિ� ત્રણ લિ�ટર)?  
શુંં� આપનીી પાાસેે આપનાા પાાલતુંં� પ્રાાણીીઓ માાટેે પાાણીી છેે? આપ શેેનાા વડે ેરાંં�ધશોો અનેે સફાાઈ કરશોો? શૌૌચાાલય માાટેે આપ 
શેેનોો ઉપયોોગ કરશોો?

આપનાા ઘરમાંં� શેેનીી જરૂરિ�યાાત છેે તેેનીી યાાદીી બનાાવોો
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આપણે જોો ઉતાાવળમાંં� ઘર છોોડીીનેે નીીકળવુંં� પડેે તેેમ હોોય તોો

શુંં� આપણીી પાાસેે (જરૂરીી ચીીજોોને) ઉઠાાવીી શકાાય તેેવીી બેેગ છેે?

આપેે જગ્યાા છોોડવીી પડે ેતેેમ હોોય તોો શુંં� દરેેક વ્યક્તિ� પાાસેે (જરૂરીી ચીીજોોનેે) ઉઠાાવીી શકાાય તેેવીી બેેગ* છેે? ઘરેે, કાાર્યયસ્થળે, 
કાારમાંં�? 

*ગરમ કપડાંં�, એક ટોોર્ચચ, રેેડિ�યોો, પ્રાાથમિ�ક ઉપચાારનીી કિ�ટ, નાાસ્તોો, ખોોરાાક અનેે પાાણીી ધરાાવતીી નાાનકડીી બેેગ.

જરૂરીી ચીીજોોનેે ઉઠાાવીી શકાાય તેેવીી બેેગનેે ક્યાંં� મૂૂકવાામાંં� આવેેલીી છેે તેેનીી વિ�ગતવાાર નોંં�ધ તૈૈયાાર કરોો

આપ ક્યાં �ં જશોો?

આપેે જગ્યાા છોોડવીી પડેે તેેમ હોોય તોો આપ ક્યાં �ં જશોો?

આપ ત્યાંં� કેેવીી રીીતેે પહોંં�ચશોો? આપ જોો દરિ�યાાકાંં�ઠે વસતાા હોો તોો એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો કેે તેે વિ�સ્તાાર સુુનાામીી ઇવેેક્યુુએશન 
ઝોોનથીી બહાાર હોોય. આપ જોો આપનાા ઘરેે પાાછાા ફરીી શકોો તેેમ ન હોો તોો આપ ક્યાંં� રોોકાાશોો?

આપ ક્યાંં� જશોો અનેે ત્યાંં� કેેવીી રીીતેે પહોંં�ચશોો તેેનીી વિ�ગતવાાર નોંં�ધ તૈૈયાાર કરોો
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