
திட்்டமிடவும்்

1

தமிழ்் (Tamil)

இந்்த திட்்டம்் யாாருக்்காாக?

குடும்்ப அங்்கத்தினர்க்ளுக்்கு

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

யாாருக்்காாவது சிறப்்பு தேேவைைகள்் உள்்ளதாா?

உங்்கள்் வீீட்்டில்் யாாருக்க்ாாவது அவசர காாலத்த்ில்் வெ�ளிியே�றுவதற்்கோ�ோ 
அல்்லது வீீட்்டில்் மாாட்டிக் ்கொ�ொண்்டாாலோ�ோ உதவிி தேேவைைப்படுமாா? 
யாாராாவது நடமாாட்டத்த்ிற்்காான உபகரணங்்களைையோ�ோ அல்்லது மருத்்துவ 
சாாதனங்்களைையோ�ோ அல்்லது சிறப்பு உபகரணங்்களைையோ�ோ சாார்ந்்்திருக்க்ிறாார்க்ளாா? 
யாாராாவது பரிிந்்துரைைக்க்ப்்பட்ட மருந்்துகளைை சாார்ந்்்திருக்க்ிறாார்க்ளாா? மூன்்று 
அல்்லது அதற்்கு மே�ற்்பட்ட நாாட்களுக்க்ாான மருந்்துகள்் கைைவசம்் அவர்க்ளுக்க்ு 
உள்்ளதாா? மின்்சக்த்ி இல்்லாாத போ�ோது அதற்்கு மாாற்்று உள்்ளதாா?



திட்்டமிடவும்்

2

கைைக்் குழந்்தைைகள்் அல்்லது சிறுபிிள்்ளைைகள்் உள்்ளனரா�?

கடைைகள்், சாாலைைகள்் அடைைக்க்ப்்பட்டாால்், மூன்்று அல்்லது அதற்்கு மே�ற்்பட்ட 
நாாட்களுக்க்ு உண்்டாான குழந்்தைைகளுக்க்ாான பாால்் மாாவு, நாாப்கின்்கள்் உங்்களிிடம்் 
உள்்ளனவாா? நீீங்்கள்் அவசரமாாக வெ�ளிியே�ற வே�ண்்டி இருந்்தாால்் இந்்த 
பொ�ொருட்்களைை எடுத்்துச் ்செெல்்லும்் பைையிில்் வைைத்த்ிருக்க்ிறீர்க்ளாா?

செெல்்ல பிிராாணிிகள்் உள்்ளதாா?

உங்்கள்் பிிராாணிிகளிின்் பொ�ொறுப்்பு உங்்களுடைையது. அதனாால்் உங்்கள்் 
அவசரகாாலத் ்திட்்டமிடுதலில்் அவற்்றைையும்் அவசியம்் சேேர்க்்க்வும்். உங்்களிிடம்் 
உணவு, தண்்ணீீர் ்மூன்்று அதற்்கு மே�ற்்பட்ட நாாட்களுக்க்ுத் ்தேேவைையாான 
அளவிில்் உள்்ளனவாா? அவைைகளைை எடுத்்துச் ்செெல்்ல மற்்றும்் பாாதுகாாப்பாாக 
வைைக்க் கூண்்டுகளோ�ோ, அல்்லது கேேரிியர்க்ளோ�ோ உள்்ளதாா? உங்்களாால்் வீீட்்டிற்்குச் ்
செெல்்ல முடியாாத பட்சத்த்ில்், உங்்கள்் விிலங்்குகளைை மீட்்டு பரா�மரிிக்க் யாாராாவது 
இருக்க்ிறாார்க்ளாா?



திட்்டமிடவும்்

3

வே�று யாாருக்்காாவது உதவிி தேேவைைப்படுமாா?

வீீட்்டில்் அவசரகாாலத்த்ிலோ�ோ அல்்லது வெ�ளிியே�றவோ�ோ உங்்கள்் உதவிி 
தேேவைைப்படும்் நண்்பர்க்ள்், உறவிினர்க்ள்், அல்்லது அண்்டைை வீீட்்டாார்க்ள்் 
உள்்ளனரா�?

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பயனுள்்ள தொ�ொடர்ப்ுகள்்

எப்்பொ�ொழுதும்் அவசர காாலத்த்ில்் 111 என்்ற எண்்ணத் ்தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ளவும்். 
உங்்கள்் குழுவிின்் அவசரகாால ‘ஹாாட்லைைன்’, மருத்்துவ நிிலைையம்்/மருத்்துவர்,் 
வீீட்்டு சொ�ொந்்தக்க்ாாரர்,் காாப்புறுதி நிிறுவனம்், மின்்சக்த்ி நிிலைையம்், குழந்்தைைகள்் 
தின பரா�மரிிப்்பு/பள்்ளிி, பணிி இடம்், குடும்்ப அங்்கத்த்ினர்க்ள்் ஆகியவற்்றைை 
நிினைைவிில்் கொ�ொள்்ளவும்்.

பெெயர்:் அவசரகாால சேேவைைகள்் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

111

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:



திட்்டமிடவும்்

4

வீீட்்டிற்்கு நாாம்் வர இயலாாவிிட்்டாால்்

நம்் சந்்திப்்பிிடம்்

ஒரு அவசர காாலத்த்ில்் ஒருவரைை ஒருவர் ்தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ள முடியாாமலோ�ோ 
மற்்றும்் பிிரிிந்்தோ�ோ இருந்்தாால்் எங்்கு சந்்திப்்பீீர்க்ள்்? நீீங்்கள்் அங்்கு எப்்படி போ�ோய்ச் ்
சேேர்வ்ீீர்க்ள்்?

ஒரு முகவரிியும்், அறிவுறுத்த்ல்்களைையும்் சேேர்க்்க்வும்்:

குழந்்தைைகளைை யாார் ்அழைைத்து வருவாார்க்ள்்? 

குழந்்தைைகளைை நீீங்்கள்் பள்்ளிி, தின பரா�மரிிப்்பு நிிலைையம்், பள்்ளிி விிட்்ட பிின்் 
பரா�மரிிப்்பு நிிலைையம்் இவற்்றிலிருந்்து அழைைத்்து வர முடியாாது போ�ோனாால்், யாார் ்
அதைை செெய்வாார்க்ள்்? அவர்க்ளுக்க்ுத் ்தெெரிியுமாா? பள்்ளிி அல்்லது தின பரா�மரிிப்்பு 
நிிலைையத்த்ில்் அவர்க்ளைைப் பற்்றிய விிவரங்்கள்் உள்்ளனவாா?

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:
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நாாம்் ஒருவரைை ஒருவர் ்தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ள முடியாாவிிட்்டாால்் 

நீீங்்கள்் யாாரிிடம்் விிவரம் அறிவீீர்க்ள்் (வெ�ளிியூரிில்் இருக்க்ும்் ஒருவர்,் உள்்ளூர் ்
தொ�ொலைைபே�சி வே�லைை செெய்யாா விிட்்டாால்்)?

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

பெெயர்:் தொ�ொடர்ப்ு 
விிவரங்்கள்்:

நாாம்் அவ்்வப்்போ�ோது விிவரங்்களைை அறிய 

நீீங்்கள்் சமீபத்த்ிய செெய்திகள்் அல்்லது எச்ச்ரிிக்க்ைைகளைை எப்்படி அறிவீீர்க்ள்்? 
எந்்த வாானொ�ொலி நிிலைையங்்களைை கேேட்பீீர்க்ள்்? எந்்த வலைைதளங்்கள்் மற்்றும்் சமூக 
செெய்தி பக்க்ங்்களைை நீீங்்கள்் பாார்ப்்்பீீர்க்ள்்? 

வாானொ�ொலி நிிலைையங்்கள்் /  
வலைைதளங்்கள்் / சமூக 
செெய்தி சாானல்்கள்்:

வாானொ�ொலி நிிலைையங்்கள்் /  
வலைைதளங்்கள்் / சமூக 
செெய்தி சாானல்்கள்்:

வாானொ�ொலி நிிலைையங்்கள்் /  
வலைைதளங்்கள்் / சமூக 
செெய்தி சாானல்்கள்்:
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நாாம்் வீீட்்டில்் மாாட்்டிக்் கொ�ொண்டாால்்

நம்்மிடம்் அவசரகாால தேேவைைப்பொ�ொருட்்கள்் உள்்ளனவாா?

உணவும்், தண்்ணீீரும்் மூன்்று அல்்லது அதற்்கு மே�ற்்பட்ட நாாட்களுக்க்ுப்் 
போ�ோதுமாானதாாக (குழந்்தைைகள்், செெல்்ல பிிராாணிிகள்் உட்்பட எல்்லாாருக்க்ும்்) 
உள்்ளனவாா? டாார்ச்் ்லைைட்கள்், ரேேடியோ�ோ, அவற்்றிற்்காான பாாட்டரிிகள்்?

முதல்் உதவிி உபகரணங்்கள்், மருத்்துவ பொ�ொருட்்கள்்? இவைையெெல்்லாாம் ஒரு 
பெெரிிய பெெட்்டியிில்் வைைக்க்த் ்தேேவைையிில்்லைை. ஆனாால்் இருட்்டிலும்் இவற்்றைைக் ்
கண்்டறிய வே�ண்்டும்்.

இவைையெெல்்லாாம் எங்்கு வைைக்க்ப்்பட்டுள்்ளன என்்ற விிவரமாான குறிப்்புகளைை 
தயாார் ்செெய்யும்்.

தண்்ணீீர்,் மின்்சக்்தி, எரிிவாாயு இவற்்றைை எப்்படி அணை�ப்பதெென்று 
அறிவீீர்க்ளாா?

இவற்்றில்் கசிவோ�ோ அல்்லது பழுதாான லைைன்கள்் இருப்்பதாாக நீீங்்கள்் 
சந்்தேேகப்்பட்டாாலோ�ோ அல்்லது அதிகாாரிிகளிின்் அறிவுறுத்த்ல்் பே�ரிிலோ�ோ நீீங்்கள்் 
இவற்்றைை அணை�க்க்வும்், நீீங்்கள்் எரிிவாாயுயைை துண்்டித்த்ாால்், அதைை மறுபடியும்் 
இணை�க்க் தொ�ொழில்் விிவரம் அறிந்்தவரைை நாாடவும்்.

தண்்ணீீர்,் மின்்சாாரம், எரிிவாாயு இவற்்றைை அணை�ப்பதற்்காான விிவரங்்கள்்
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மின்்சாாரம்் தடைைப்பட்்டாால்்

மின்்தடைையிின்் போ�ோது நீீங்்கள்் என்்ன செெய்்ய வே�ண்டும்்?

நீீங்்கள்் எப்்படி சமைைப்பீீர்க்ள்், வெ�ப்பமாாக இருப்்பீீர்க்ள்்? இரவிில்் எப்்படி 
பாார்ப்்்பீீர்க்ள்்? (தீப்்பிிடிக்க்ும்் அபாாயம்் உள்்ளதாால்் மெெழுகுவர்த்்த்ியைை பயன்்படுத்த் 
வே�ண்்டாாம்) ‘ஏ.டி.எம்்’ வே�லைை செெய்யவிில்்லைை என்்றாால்் உங்்களிிடம்் உதிரிி 
ரொ�ொக்க்ம்் உள்்ளதாா? பெெட்்ரோ�ோல்் பம்ப்்கள்் வே�லைை செெய்யவிில்்லைை என்்றாால்் 
உங்்களிிடம்் தேேவைையாான எரிிபொ�ொருள்் உள்்ளதாா?

வீீட்்டில்் என்்ன செெய்ய வே�ண்்டும்் என்்பதைை குறிப்்பெெடுக்க்வும்்

உங்்களுக்்கு தண்்ணீீர் ்இல்்லாாத போ�ோது 

தண்்ணீீர் ்இல்்லாாத போ�ோது உங்்களுக்்கு என்்ன தேேவைைப்படும்்?

தேேவைையாான குடிதண்்ணீீரைை சேேமித்்து வைைத்த்ிருக்க்ிறீர்க்ளாா மூன்்று அல்்லது 
அதற்்கு மே�ற்்பட்ட நாாட்களுக்க்ுத் ்தேேவைையாான அளவு குடிநீீர் ்(ஒரு நபருக்க்ு 
ஒரு நாாளைைக்க்ு மூன்்று லிட்்டர் ்வீீதம்) சேேமித்்து வைைத்்துள்்ளீரீ்க்ளாா? உங்்கள்் 
செெல்்லப்பிிராாணிிகளுக்க்ு தேேவைையாான தண்்ணீீர் ்உங்்களிிடம்் உள்்ளதாா? 
சமைைப்பதற்்கு, சுத்த்ம் செெய்து கொ�ொள்்ள எதைை உபயோ�ோகிப்்பீீர்க்ள்்? கழிப்்பறைைக்க்ு 
என்்ன உபயோ�ோகிப்்பீீர்க்ள்்?

வீீட்்டில்் என்்ன செெய்ய வே�ண்்டும்் என்்று குறிப்்பெெடுத்்துக் ்கொ�ொள்்ளவும்்.
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நாாம்் அவசரமாாக வெ�ளிியே�ற வே�ண்டி இருந்்தாால்்

நம்்மிடம்் எடுத்்துச் ்செெல்்லும்் பைைகள்் உள்்ளனவாா?

ஒரு வே�ளைை வீீட்்டைை விிட்்டு வெ�ளிியே�ற வே�ண்்டி இருந்்தாால்், எல்்லோ�ோரிிடமும்் 
இந்்த பைைகள்்* உள்்ளனவாா? வீீட்்டில்், பணிியிிடத்த்ில்், காாரிில்்?

*வெ�ப்பம் தரக்க்ூடிய உடைைகள்், டாார்ச்்,் ரேேடியோ�ோ, முதலுதவிி உபகரணம், 
சிற்்றுண்்டி, தண்்ணீீர் ்ஆகியவைை அடங்்கிய சிறு பைை

இந்்த பைைகள்் எங்்கு வைைக்க்ப்்பட்டுள்்ளன என்்பதைை விிவரமாாக குறிக்க்வும்்.

நாாம்் எங்்கு செெல்்வது?

நீீங்்கள்் வெ�ளிியே�ற வே�ண்டி வந்்தாால்் எங்்கு செெல்்வீீர்க்ள்்?

அங்்கு எப்்படி அடைைவீீர்க்ள்்? நீீங்்கள்் கடற்்கரைை பக்க்ம்் குடியிிருந்்தாால்், ‘சுனாாமி 
வெ�ளிியே�ற்்ற பகுதிகளுக்க்ு’ வெ�ளிியிில்் இருப்்பதைை உறுதி செெய்து கொ�ொள்்ளவும்். 
நீீங்்கள்் வீீட்்டிற்்க்க்ுத் ்திரும்்ப முடியாாவிிட்்டாால்், எங்்கு தங்்குவீீர்க்ள்்?

நீீங்்கள்் எங்்கு செெல்்வீீர்க்ள்், அங்்கு எப்்படி செெல்்வீீர்க்ள்் என்்பது பற்்றிய விிவரமாான 
குறிப்்புகளைை தயாார் ்செெய்யவும்்.
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