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ภาษาไทย (Thai)

แผนน้ี้�วางไว้้ ให้้แก่่ ใคร?

สมาชิิกในครอบครัวั

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

มีี ใครผู้้� ใดท่ี่�มีีความต้้องการอะไรเป็็นพิิเศษหรือืไม่่?

มีีผู้้�หน่ึ่�งผู้้� ใดในครัวัเรืือนของท่่านที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการช่่วยเหลืือในการอพยพไปสู่่�ที่่�ปลอดภััย หรืือในขณะ
ที่่�ติดิค้้างอยู่่� ในบ้้านในระหว่า่งภาวะฉุุกเฉิิน หรืือไม่่? มีีผู้้� ใดที่่�ต้้องอาศััยเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์
หรืือเพื่่�อการเคลื่่�อนที่่� หรืืออุุปกรณ์์พิิเศษอย่่างอื่่�น หรืือไม่่? มีีผู้้� ใดที่่�ต้้องพึ่่�งยาที่่�แพทย์์สั่่�งให้้ หรืือไม่่? คน
เหล่่านั้้ �นมีีเสบีียงเพีียงพอที่่�จะอยู่่� ได้้อย่่างน้้อยสามวันั หรืือมีีทางเลืือกอื่่�นในกรณีีที่่� ไม่่มีี ไฟฟ้้ า หรืือไม่่?
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มีีเด็็กทารกหรือืเด็็กเล็็ก หรือืไม่่?

ท่่านมีีผ้้าอ้้อม นมผง ฯลฯ เพีียงพอที่่�จะใช้้ ได้้อย่่างน้้อยสามวันัในกรณีีที่่�ร้้านค้้าและถนนถููกปิิด หรืือไม่่? 
ท่่านมีีเสบีียงเตรียีมไว้้ ในถุุงใส่่สิ่่�งของที่่�หยิิบได้้ทัันทีี ในกรณีีที่่�ท่่านจำำ�เป็็นต้้องรีบีร้้อนออกจากบ้้าน หรืือไม่่?

มีีสัตัว์เ์ล้ี้ �ยง หรือืไม่่?

สััตว์เ์ลี้้ �ยงของท่่านถืือว่า่เป็็นความรับัผิิดชอบของท่่าน ดังันั้้ �นให้้ท่่านแน่่ ใจว่า่รวมสัตว์เ์หล่่านั้้ �นในการ
วางแผนฉุุกเฉิินด้้วย ท่่านจััดเตรียีมอาหารและน้ำำ ��ให้้สัตว์เ์หล่่านี้้ �เพีียงพอที่่�จะอยู่่� ได้้นานอย่่างน้้อยสามวันัไว้้
แล้้วหรืือยััง? ท่่านมีีกรงหรืือที่่� ใส่่เพื่่�อพาสััตว์์ ไปและทำำ�ให้้สัตว์เ์หล่่านั้้ �นปลอดภััยหรืือไม่่? ท่่านจััดให้้ผู้้�หน่ึ่�งผู้้�
ใดคอยดููแลสััตว์เ์หล่่านั้้ �นในกรณีีที่่�ท่่านไม่่สามารถกลัับมาที่่�บ้้านได้้ หรืือไม่่?
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มีีผู้� ใดอีีกหรือืไม่่ ท่ี่�อาจต้้องการความช่่วยเหลือ?

ท่่านมีีเพื่่�อน ครอบครัวั หรืือเพื่่�อนบ้้านที่่�อาจจำำ�เป็็นให้้ท่่านช่่วยเหลืือในขณะที่่�มีีเหตุกุารณ์์ฉุุกเฉิินที่่�บ้้าน
หรืือเพื่่�อการอพยพ หรืือไม่่?

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

รายละเอีียดในการติิดต่่อท่ี่�มีีประโยชน์

โปรดติดิต่อ่ที่่�หมายเลข 111 เมื่่�อเกิิดเหตุฉุุุกเฉิินทุุกครั้้ �ง โทรไปที่่� 111 เสมอเมื่่�อเกิิดเหตุฉุุุกเฉิิน ให้้นึึกถึึง
สายด่ว่นเหตุฉุุุกเฉิินของเทศบาลของท่่าน สถานพยาบาล/แพทย์์ของท่่าน เจ้้าของที่่�พัักของท่่าน บริษัิัท
ประกัันของท่่าน บริษัิัทไฟฟ้้ าของท่่าน โรงเรียีน/สถานรับัเลี้้ �ยงดููเด็็กกลางวันัของท่่าน ที่่�ทำำ�งานของท่่าน 
และสมาชิิกในครอบครัวัของท่่าน

ช่ื่�อ : หน่่วยงานบริกิารฉุุกเฉิิน รายละเอีียดในการติดิต่อ่ : 111

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :
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หากเรากลับเข้้าบ้้านไม่่ ได้้

สถานท่ี่�นััดพบของเรา

ในกรณีีที่่�ท่่านไม่่สามารถติดิต่อ่หากัันได้้หรืือพลััดหลงเมื่่�อเกิิดเหตุกุารณ์์ฉุุกเฉิิน ท่่านจะนััดพบกัันที่่� ใด? 
ท่่านจะไปถึึงที่่�นั่่�นได้้อย่่างไร?

เพิ่่�มที่่�อยู่่�และคำำ�ชี้้ �แจงเข้้าไปด้้วย

ใครจะเป็็นคนไปรับัเด็็กๆ?

ในกรณีีที่่�ท่่านไม่่สามารถไปรับัเด็็กๆ จากโรงเรียีน สถานรับัเลี้้ �ยงเด็็กเวลากลางวันั สถานรับัเลี้้ �ยงเด็็กหลััง
เลิิกเรียีน เป็็นต้้น ใครจะเป็็นคนไปรับั? เด็็กๆเหล่่านั้้ �นทราบแล้้วหรืือไม่่? โรงเรียีน/สถานรับัเลี้้ �ยงเด็็กทราบ
รายละเอีียดของผู้้�ที่่�จะไปรับัเด็็กๆ หรืือไม่่?

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :
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ในกรณีีท่ี่�เราไม่่สามารถติิดต่่อหากัันได้้

ใครเป็็นคนที่่�ท่่านจะติดิต่อ่หา (คนที่่�อยู่่�นอกเมืืองในกรณีีที่่� โทรศััพท์์ ในท้้องถิ่่�นของท่่านใช้้การไม่่ ได้้)?

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

ช่ื่�อ : รายละเอีียดในการติดิต่อ่ :

วิธีิีท่ี่�เราจะรับัทราบความเคลื่่�อนไหวล่่าสุุด

ท่่านจะรับัทราบข่่าว/การเตืือนล่่าสุุดได้้อย่่างไร? สถานีีวิทิยุุใดที่่�ท่่านจะเปิิดรับัฟัง? เว็บ็ไซต์ห์รืือโซเชีียลมีี
เดียีใดที่่�ท่่านจะเข้้าไปอ่่าน?

ช่่องทางสถานีีวิทิยุุ/เว็บ็ไซต์/์ 
โซเชีียลมีีเดียี :

ช่่องทางสถานีีวิทิยุุ/เว็บ็ไซต์/์ 
โซเชีียลมีีเดียี :

ช่่องทางสถานีีวิทิยุุ/เว็บ็ไซต์/์ 
โซเชีียลมีีเดียี :
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ถ้้าเราติิดค้้างอยู่่� ในบ้้าน

เรามีีเสบีียงสำำ�หรับักรณีีฉุุกเฉิิน

อาหารและเครื่่�องดื่่�มเพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั (สำำ�หรับัทุุกคนรวมถึึงทารกและสััตว์เ์ลี้้ �ยง) ไว้้แล้้ว หรืือยััง? 
ไฟฉาย วิทิยุุ และถ่่านสำำ�หรับัทั้้ �งไฟฉายและวิทิยุุ มีี ไว้้แล้้วหรืือยััง? ชุุดปฐมพยาบาล/ยาต่า่งๆ มีีพร้้อมหรืือ
ยััง? สิ่่�งของเหล่่านี้้ � ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ด้้วยกัันในกล่่องใหญ่่ แต่ท่่่านควรที่่�จะควานหาสิ่่�งเหล่่านี้้ � ได้้เมื่่�ออยู่่� ใน
ความมืืด

จดบัันทึึกในรายละเอีียดว่า่สิ่่�งของเหล่่านี้้ �เก็็บไว้้ ในที่่� ใด

เรารู้้�วิธิีีปิดวาล์์วน้ำำ �� ปิิดสวิติช์ ไฟฟ้้า และปิิดวาล์์วแก๊๊ส หรือืไม่่?

ท่่านควรปิิดวาล์์วน้ำำ ��หรืือปิิดสวิติช์ ไฟฟ้้ าเหล่่านั้้ �นในกรณีีที่่�ท่่านสงสััยว่า่มีีน้ำำ ��รั่่�วหรืือสายไฟฟ้้ าชำำ�รุดุ หรืือใน
กรณีีที่่�มีีการแจ้้งจากเจ้้าหน้้าที่่� หากท่่านปิิดวาล์์วแก๊๊ส ท่่านจำำ�เป็็นจะต้้องให้้ช่างมืืออาชีีพมาเปิิดให้้ท่่านใหม่่

รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับวิธิีีการปิิดวาล์์วน้ำำ �� ปิิดสวิทิซ์ ไฟฟ้้ า ปิิดวาล์์วแก็็ส
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ในกรณีีท่ี่�เราไม่่มีี ไฟฟ้้า

ในกรณีีท่ี่� ไม่่มีี ไฟฟ้้า ท่่านจะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง? 

ท่่านจะปรุงุอาหารอย่่างไร ทำำ�ให้้ร่า่งกายอบอุ่่�นตลอดได้้อย่่างไร มองเห็็นในเวลากลางคืืนอย่่างไร (อย่่าใช้้
เทีียนไขเพราะเทีียนไขเป็็นเชื้้ �อไฟ)? ท่่านมีีเงิินสดสำำ�รองไว้้ ในกรณีีที่่�เครื่่�องเอทีีเอ็็มเสีีย หรืือไม่่? ในกรณีีที่่�

ป๊ั๊มน้ำำ ��มัันหยุุดบริกิาร ท่่านมีีน้ำำ ��มัันเชื้้ �อเพลิิงเพีียงพอ หรืือไม่่?

ทำำ�บัันทึึกเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ครัวัเรืือนของท่่านจำำ�เป็็นต้้องปฏิิบััติิ

ในกรณีีท่ี่� ไม่่มีีน้ำำ ��

ในกรณีีท่ี่� ไม่่มีีน้ำำ �� ท่่านจะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง? 

ท่่านมีีน้ำำ ��ดื่่�มสำำ�รองไว้้เพีียงพอหรืือไม่่? (สามลิิตรต่อ่คนต่อ่วันัให้้เพีียงพออย่่างน้้อยสามวันั) ท่่านมีีน้ำำ ��
สำำ�หรับัสััตว์เ์ลี้้ �ยง หรืือไม่่? ท่่านจะปรุงุอาหารและซัักล้้างด้้วยน้ำำ ��อะไร? ห้้องน้ำำ ��ของท่่านจะใช้้น้ำำ ��อะไร?

ทำำ�บัันทึึกเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ครัวัเรืือนของท่่านจำำ�เป็็นต้้องปฏิิบััติิ
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ในกรณีีท่ี่�เราต้้องรีีบร้อ้นออกจากบ้าน

เรามีีถุงใส่ส่ิ่่�งของท่ี่�หยิบได้้ทัันทีี หรือืไม่่?

ในกรณีีที่่�จำำ�เป็็นต้้องอพยพไปยัังที่่�ปลอดภััย ทุุกคนมีีถุุงใส่่สิ่่�งของที่่�หยิิบได้้ทัันทีี* แล้้วหรืือยััง? ที่่�บ้้านมีีหรืือ
ไม่่ ที่่�ทำำ�งานมีีหรืือไม่่ ในรถยนต์ม์ีีหรืือไม่่?

* ถุุงขนาดเล็็กที่่�บรรจุุเสื้้ �อผ้้ากัันหนาว ไฟฉาย วิทิยุุ ชุุดปฐมพยาบาล อาหารกิินเล่่น และน้ำำ ��ดื่่�ม

ทำำ�บัันทึึกในรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับที่่�ที่่�จััดเก็็บถุุงใส่่สิ่่�งของไว้้

เราจะไปท่ี่� ไหน?

ในกรณีีท่ี่�ต้้องอพยพไปท่ี่�ปลอดภััย ท่่านจะไปท่ี่� ไหน?

ท่่านจะไปถึึงที่่�นั่่�นโดยวิธิีี ใด? หากท่่านอยู่่� ใกล้้ชายฝ่ั่งทะเล ท่่านต้้องแน่่ ใจว่า่บ้้านของท่่านอยู่่�นอกเขต
อพยพผู้้�คนในกรณีีที่่�เกิิดสึึนามิิทั้้ �งหมด ในกรณีีที่่�ท่่านไม่่สามารถกลัับเข้้าไปในบ้้านของท่่าน ท่่านจะพัักอยู่่�
ที่่� ไหน?

จััดทำำ�บัันทึึกรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับสถานที่่�ที่่�ท่่านจะไปและท่่านจะไปถึึงที่่�นั่่�นโดยวิธิีี ใด
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