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(Urdu) اُرُدُُو

یہ منصوبہ کس کے لئے ہے؟یہ منصوبہ کس کے لئے ہے؟

گھرانے کے افرادگھرانے کے افراد

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

کیا کسی کی خصوصی ضروریات ہیں؟کیا کسی کی خصوصی ضروریات ہیں؟

کیا آپ کے گھریلو افراد میں سے کسی کو )گھر سے( انخلاء کے لئے ، یا کسی ایمرجنسی کے دوران گھر میں پھنس کیا آپ کے گھریلو افراد میں سے کسی کو )گھر سے( انخلاء کے لئے ، یا کسی ایمرجنسی کے دوران گھر میں پھنس 

جانے پر مدد کی ضرورت پڑے گی؟ کیا کوئی فرد نقل و حرکت یا طبی آلات پر یا کسی دیگرخاص ساز و سامان پر جانے پر مدد کی ضرورت پڑے گی؟ کیا کوئی فرد نقل و حرکت یا طبی آلات پر یا کسی دیگرخاص ساز و سامان پر 

انحصار کرتا ہے؟ کیا کوئی فرد نسخے کی دوائی پر انحصار کرتا ہے؟ کیا بجلی نہ ہونے کی صورت میں ان کے پاس انحصار کرتا ہے؟ کیا کوئی فرد نسخے کی دوائی پر انحصار کرتا ہے؟ کیا بجلی نہ ہونے کی صورت میں ان کے پاس 

تین دن یا اس سے زیادہ تک کا سامان اور متعلقہ اشیاءاور متبادل موجود ہے؟تین دن یا اس سے زیادہ تک کا سامان اور متعلقہ اشیاءاور متبادل موجود ہے؟
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کوئی نوزائیدہ یا چھوٹے بچے؟کوئی نوزائیدہ یا چھوٹے بچے؟

کیا آپ کے پاس ڈایپر اور بچوں کا فارمولا وغیرہ تین دن یا اس سے زیادہ تک کے لئے موجود ہے، اگر دوکانے اور کیا آپ کے پاس ڈایپر اور بچوں کا فارمولا وغیرہ تین دن یا اس سے زیادہ تک کے لئے موجود ہے، اگر دوکانے اور 

سڑکیں بند ہوں؟ کیا آپ کا سامان اور متعلقہ اشیاء ایسے بیگ )گریب بیگ( میں موجود ہیں جسے جلدی میں سڑکیں بند ہوں؟ کیا آپ کا سامان اور متعلقہ اشیاء ایسے بیگ )گریب بیگ( میں موجود ہیں جسے جلدی میں 

نکلنے کی ضرورت پڑنے پر با آسانی اٹھایا جاسکے -نکلنے کی ضرورت پڑنے پر با آسانی اٹھایا جاسکے -  

کوئی پالتو جانور؟کوئی پالتو جانور؟

آپ کے جانور آپ کی ذمہ داری ہیں، اسلئے ایمرجنسی کی منصوبہ بندی میں ان کی شمولیت یقینی بنائیں- کیا آپ آپ کے جانور آپ کی ذمہ داری ہیں، اسلئے ایمرجنسی کی منصوبہ بندی میں ان کی شمولیت یقینی بنائیں- کیا آپ 

کے پاس تین دن یا اس سے زیدہ تک کا پانی اور کھانا موجود ہے؟ کیا ان کو منتقل کرنے اور ان کو محفوظ رکھنے کے پاس تین دن یا اس سے زیدہ تک کا پانی اور کھانا موجود ہے؟ کیا ان کو منتقل کرنے اور ان کو محفوظ رکھنے 

کے لئے آپ کے پاس پنجرے یا کیریئرز موجود ہیں؟ اگر آپ گھر نہیں پہنچ سکتے تو کیا آپ کے پاس کوئی ایسا کے لئے آپ کے پاس پنجرے یا کیریئرز موجود ہیں؟ اگر آپ گھر نہیں پہنچ سکتے تو کیا آپ کے پاس کوئی ایسا 

شخص ہے جو آپ کے جانوروں کو لے جائے اور ان کی دیکھ بھال کر سکےشخص ہے جو آپ کے جانوروں کو لے جائے اور ان کی دیکھ بھال کر سکے؟ ؟ 
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کوئی اور جسے مدد کی ضرورت ہو سکتی ہو؟کوئی اور جسے مدد کی ضرورت ہو سکتی ہو؟

کیا کوئی ایسے دوست، خاندان کے افراد یا پڑوسی ہیں جن کو ایمرجنسی سے نمٹنے کے لئے گھر پر یا گھر سے کیا کوئی ایسے دوست، خاندان کے افراد یا پڑوسی ہیں جن کو ایمرجنسی سے نمٹنے کے لئے گھر پر یا گھر سے 

انخلاء کے لئے مدد درکار ہو سکتی ہے؟انخلاء کے لئے مدد درکار ہو سکتی ہے؟

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

مفید رابطےمفید رابطے

ایمرجنسی میں ہمیشہ ایمرجنسی میں ہمیشہ 111111 پر کال کریں- اپنی کونسل کی ایمرجنسی ہاٹ لائن کے بارے میں سوچیں، طبی مرکز/  پر کال کریں- اپنی کونسل کی ایمرجنسی ہاٹ لائن کے بارے میں سوچیں، طبی مرکز/ 

ڈاکٹر، مالک مکاں، انشورنس کمپنی، بجلی کی کمپنی، بچوں کا سینٹر/ سکول، کام اور خاندان کے افراد-ڈاکٹر، مالک مکاں، انشورنس کمپنی، بجلی کی کمپنی، بچوں کا سینٹر/ سکول، کام اور خاندان کے افراد-

111111رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:خدمات الطوارئخدمات الطوارئنام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:
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اگر ہم گھر نہ پہنچ سکیںاگر ہم گھر نہ پہنچ سکیں

ہماری ملاقات کی جگہہماری ملاقات کی جگہ

ایمرجنسی کی صورت میں اگر آپ ایک دوسرے سے رابطہ نہ کرسکیں اور ایک دوسرے سے الگ ہیں تو کہاں ملیں ایمرجنسی کی صورت میں اگر آپ ایک دوسرے سے رابطہ نہ کرسکیں اور ایک دوسرے سے الگ ہیں تو کہاں ملیں 

گے؟ وہاں کیسے پہنچیں گے؟گے؟ وہاں کیسے پہنچیں گے؟

جگہ کا پتہ اور ہدایات شامل کریںجگہ کا پتہ اور ہدایات شامل کریں

بچوں کو کون لے گا؟بچوں کو کون لے گا؟

اگر آپ بچوں کو سکول، ڈے کیئر یا اسکول کےبعد کی دیکھ بھال والی جگہ وغیرہ سے نہیں لے سکتے تو کون لے اگر آپ بچوں کو سکول، ڈے کیئر یا اسکول کےبعد کی دیکھ بھال والی جگہ وغیرہ سے نہیں لے سکتے تو کون لے 

گا؟ کیا ان کو پتہ ہے؟ کیا سکول/ ڈے کیئر والوں کے پاس ان کی تفصیلات موجود ہیں؟گا؟ کیا ان کو پتہ ہے؟ کیا سکول/ ڈے کیئر والوں کے پاس ان کی تفصیلات موجود ہیں؟

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:
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اگر ہم ایک دوسرے سے رابطہ نہ کر سکیںاگر ہم ایک دوسرے سے رابطہ نہ کر سکیں

)اگر مقامی ٹیلیفون کا نظام بند ہو جائے، تو کسی سے دوسرے شہر میں( کون رابطہ کرے گا؟)اگر مقامی ٹیلیفون کا نظام بند ہو جائے، تو کسی سے دوسرے شہر میں( کون رابطہ کرے گا؟

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

رابطے کی تفصیلات:رابطے کی تفصیلات:نام:نام:

ہم تازہ ترین معلومات کہاں سے حاصل کریں گےہم تازہ ترین معلومات کہاں سے حاصل کریں گے

آپ تازہ ترین خبریں اور انتباہات کیسے حاصل کریں گے؟ آپ کون کون سے ریڈیو اسٹیشن سنیں گے؟ کون کون سے آپ تازہ ترین خبریں اور انتباہات کیسے حاصل کریں گے؟ آپ کون کون سے ریڈیو اسٹیشن سنیں گے؟ کون کون سے 

ویب سائٹ اور سوشل میڈیا صفحات چیک کریں گے؟ویب سائٹ اور سوشل میڈیا صفحات چیک کریں گے؟

 ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ /  ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ / 

سوشل میڈیا چینل:سوشل میڈیا چینل:

 ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ /  ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ / 

سوشل میڈیا چینل:سوشل میڈیا چینل:

 ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ /  ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ / 

سوشل میڈیا چینل:سوشل میڈیا چینل:
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اگر ہم گھر میں پھنس جائیںاگر ہم گھر میں پھنس جائیں

کیا ہمارے پاس ہنگامی ساز و سامان ہےکیا ہمارے پاس ہنگامی ساز و سامان ہے

تین دن یا اس سے زیادہ تک کا کھانا پینا )ہر کسی کے لئے، بشمول بچے اور پالتو جانور(؟ مشعلیں )ٹارچ(، ریڈیو تین دن یا اس سے زیادہ تک کا کھانا پینا )ہر کسی کے لئے، بشمول بچے اور پالتو جانور(؟ مشعلیں )ٹارچ(، ریڈیو 

اور دونوں کے لئے بیٹریاں؟ ابتدائی طبی امداد/ طبی سامان؟ ان سب کا ایک ہی بڑے ڈبے میں ہونا ضروری نہیں اور دونوں کے لئے بیٹریاں؟ ابتدائی طبی امداد/ طبی سامان؟ ان سب کا ایک ہی بڑے ڈبے میں ہونا ضروری نہیں 

ہے، مگر ہو سکتا ہے کہ انہیں اندھیرے میں تلاش کرنا پڑے-ہے، مگر ہو سکتا ہے کہ انہیں اندھیرے میں تلاش کرنا پڑے-

یہ اشیاء کہاں پر رکھی ہیں، تفصیلی نوٹ بنائیںیہ اشیاء کہاں پر رکھی ہیں، تفصیلی نوٹ بنائیں

کيا ہمیں علم ہے کہ پانی، بجلی اور گیس کیسے بند کرتے ہیں؟کيا ہمیں علم ہے کہ پانی، بجلی اور گیس کیسے بند کرتے ہیں؟

ان کو صرف اس وقت بند کریں اگر آپ کو شک ہو کہ کہیں لیک ہے یا لائن میں خرابی ہے یا حکام کی ایسا کرنے ان کو صرف اس وقت بند کریں اگر آپ کو شک ہو کہ کہیں لیک ہے یا لائن میں خرابی ہے یا حکام کی ایسا کرنے 

کی ہدایت ہو۔ اگر آپ گیس بند کرتے ہیں، تو اسے دوبارہ چالو کرنے کے لئے آپ کو کسی پیشہ ور کی ضرورت کی ہدایت ہو۔ اگر آپ گیس بند کرتے ہیں، تو اسے دوبارہ چالو کرنے کے لئے آپ کو کسی پیشہ ور کی ضرورت 

پڑے گی-پڑے گی-

پانی، بجلی اور گیس بند کرنے کی تفصیلاتپانی، بجلی اور گیس بند کرنے کی تفصیلات
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اگر ہمارے پاس بجلی نہ ہواگر ہمارے پاس بجلی نہ ہو

بجلی نہ ہونے کی صورت میں آپ کو کیا کرنا ہو گا؟بجلی نہ ہونے کی صورت میں آپ کو کیا کرنا ہو گا؟

آپ کھانا کیسے پکائیں گے، گرم کیسے رہیں گے، رات کو کیسے دیکھیں گے )مومبتی مت استعمال کریں، اس سے آپ کھانا کیسے پکائیں گے، گرم کیسے رہیں گے، رات کو کیسے دیکھیں گے )مومبتی مت استعمال کریں، اس سے 

آگ کا خطرہ ہوتا ہے(؟ اگر آگ کا خطرہ ہوتا ہے(؟ اگر ATMATM کام نہ کر رہے ہوں تو کیا آپ کے پاس فالتو نقدی ہے؟ کیا آپ کے پاس کافی  کام نہ کر رہے ہوں تو کیا آپ کے پاس فالتو نقدی ہے؟ کیا آپ کے پاس کافی 

پیٹرول ہے، )اگر پیٹرول پمپ کام نہ کر رہے ہوں(؟پیٹرول ہے، )اگر پیٹرول پمپ کام نہ کر رہے ہوں(؟

نوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضرورت ہےنوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضرورت ہے

اگر ہمارے پاس پانی نہ ہواگر ہمارے پاس پانی نہ ہو

پانی نہ ہونے کی صورت میں آپ کو کیا کرنا ہو گا؟پانی نہ ہونے کی صورت میں آپ کو کیا کرنا ہو گا؟

کیا آپ کے پاس کافی مقرار میں پینے کے پانی کا ذخیرہ ہے ) تین دن یا زیادہ تک کے لئے تین لیٹر فی شخص(؟ کیا آپ کے پاس کافی مقرار میں پینے کے پانی کا ذخیرہ ہے ) تین دن یا زیادہ تک کے لئے تین لیٹر فی شخص(؟ 

کیا آپ کے پاس پالتو جانوروں کے لئےپانی ہے؟ آپ کس سے کھانا پکائیں گے اور کس سے صفائی کریں گے؟ آپ کیا آپ کے پاس پالتو جانوروں کے لئےپانی ہے؟ آپ کس سے کھانا پکائیں گے اور کس سے صفائی کریں گے؟ آپ 

ٹوائلٹ کے لئے کیا استعمال کریں گے؟ ٹوائلٹ کے لئے کیا استعمال کریں گے؟ 

نوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضرورت ہےنوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضرورت ہے
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اگر ہمیں جلدی میں نکلنا ہواگر ہمیں جلدی میں نکلنا ہو

کیا ہمارے پاس گریب بیگ* موجود ہیں؟کیا ہمارے پاس گریب بیگ* موجود ہیں؟

اگر گھر سے انخلاء کرنا پڑے تو کیا ہر شخص کے پاس ایسا بیگ موجود ہے؟ گھر پر، کام پر یا کار میں؟اگر گھر سے انخلاء کرنا پڑے تو کیا ہر شخص کے پاس ایسا بیگ موجود ہے؟ گھر پر، کام پر یا کار میں؟

* ایک چھوٹا سا بیگ جس میں گرم کپڑے، ایک مشعل،ریڈیو، ابتدائی طبی مدد کا بکس، کھانے کی اشیاء اور پانی۔* ایک چھوٹا سا بیگ جس میں گرم کپڑے، ایک مشعل،ریڈیو، ابتدائی طبی مدد کا بکس، کھانے کی اشیاء اور پانی۔

تفصیلی نوٹ بنائیں کہ گریب بیگ کہاں رکھے ہیںتفصیلی نوٹ بنائیں کہ گریب بیگ کہاں رکھے ہیں  

ہم کہاں جائیں گے؟ہم کہاں جائیں گے؟

اگر آپ کو انخلاء کرنا پڑا تو آپ کہاں جائیں گے؟اگر آپ کو انخلاء کرنا پڑا تو آپ کہاں جائیں گے؟

 آپ وہاں کیسے پہنچیں گے؟ اگر آپ ساحل کے نزدیک رہتے ہیں تو اس بات کو یقینی بنائیں کے وہ علاقہ سونامی  آپ وہاں کیسے پہنچیں گے؟ اگر آپ ساحل کے نزدیک رہتے ہیں تو اس بات کو یقینی بنائیں کے وہ علاقہ سونامی 

انخلاء زون سے باہرہے۔ اگر آپ اپنے گھر واپس نہیں آسکتے تو آپ کہاں رہیں گے؟ انخلاء زون سے باہرہے۔ اگر آپ اپنے گھر واپس نہیں آسکتے تو آپ کہاں رہیں گے؟ 

تفصیلی نوٹ بنائیں کہ آپ کہاں جائیں گے، اور وہاں کیسے پہنچیں گےتفصیلی نوٹ بنائیں کہ آپ کہاں جائیں گے، اور وہاں کیسے پہنچیں گے
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