
ျပီး

အင္အားျပင္းထန္

အခ်ိန္ႀကာျမင္႔္
ေသာ ငလွ်င္ တစ္ခုလွဳပ္ ပါက

မန္ျမန္ထြက္သြားပါ
အနီးဆံုး ကုန္းေျမျမင္႔ သုိ႔မဟုတ္ ကုန္းတြင္းပုိင္းသုိ႔  

ေ၀းနုိင္သမွ် ေ၀းေ၀းေရာက္ ေအာင္ ခ်က္ခ်င္းသြားပါ၊ 
တာ၀န္ရွိဌာန၏ စူနာမီ သတိေပးေႀကညာခ်က္ကုိ  

မေစာင္႔ပါႏွင္႔။ 

Burmese



အနီးဆံုး ကုန္းေျမျမင္႔ သုိ႔မဟုတ္ ကုန္းတြင္းပုိင္းသုိ႔ ေ၀းနုိင္သမွ် ေ၀းေ၀းေရာက္ 
ေအာင္ ခ်က္ခ်င္း သြားပါ၊ တာ၀န္ရွိဌာန၏ စူနာမီ သတိေပးေႀကညာခ်က္ကုိ 
မေစာင္႔ပါႏွင္႔။ 

ပင္လယ္ကမ္းေျခအားလံုးတြင္၊ စူနာမီ အႏၲရာယ္ ရွိပါသည္၊ မွန္ကန္ သြက္လက္ 
ေသာ ေဆာင္ရြက္ ခ်က္မ်ားကုိ ခ်က္ျခင္း မည္သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ 
သိရွိထားျခင္းက၊ ထိခုိက္ဒါဏ္ရာရျခင္းကုိ ကာကြယ္နုိင္ျပီး၊ အသက္ေပါင္းမ်ားစြကုိ 
ကယ္တင္နုိဳင္ပါသည္။

သင္ ပင္လယ္ကမ္းေျခနားတြင္ ရွိေနျပီး အင္အားျပင္းထန ္ေသာ ငလွ်င္လွဳပ္ျခင္းကုိ 
အခ်ိန္ႀကာျမင္႔ စြာ ခံစားရပါက၊ - တိမ္းေရွာင္ရန္ ျမန္ျမန္ထြက္သြားပါ။

ငလွ်င္တစ္ခုသည္ တစ္မိနစ္ထက္ ပုိႀကာေအာင္ လွဳပ္ပါက၊ သုိ႔မဟုတ ္
မတ္တတ္္ထရပ္ရန္ ခက္ခဲသည္ထိ အင္အားျပင္းထန္ပါက၊ ၄င္းမွာ သဘာ၀ စူနာမီ 
သတိေပးခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

သင္ ပင္လယ္ကမ္းေျခနားတြင္ ရွိေနပါက၊ တာ၀န္ရွိဌာန၏ စူနာမီ 
သတိေပးေႀကညာခ်က္ကုိ မေစာင္႔ပါႏွင္႔။ အနီးဆံုး ကုန္းေျမျမင္႔ သုိ႔မဟုတ္ 
ကုန္းတြင္းပုိင္းသုိ႔ ေ၀းနုိင္သမွ် ေ၀းေ၀းေရာက္ ေအာင္ ခ်က္ခ်င္းသြားပါ၊ 
လမ္းေလွ်ာက္သြားပါ သုိ႔မဟုတ္ျဖစ္နုိင္ပါက၊ စက္ဘီးျဖင္႔သြားပါ။ 
အားလံုးရွင္းလင္းသြားသည္ထိ ထုိေနရာတြင္ေနပါ။

ယေန႔ပင္ ႀကိဳတင္စီစဥ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ပါ၊ မည္သူက သင္႔ကုိ အကူအညီေပးနုိင္မည္၊ 
သင္႔အကူအညီကုိ မည္သူက လိုနုိင္သည္တုိ႔ကုိ သိရိွထားပါ။ သင္႔ျမိဳ႔နယ္ ရွိ 
ျပည္သူ႔ အေရးေပၚ ကာကြယ္မႈ စီမံခန္႔ခဲြေရးအဖဲြ႔ တြင္ သင္႔ေဒသအတြက္ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိနုိင္ပါသည္။
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ငလွ်င္တစ္ခုသည္ 

အခ်ိန္ႀကာလ်င္ သုိ႔မဟုတ္ အင္အားျပင္းထန္ လ်င္ -  
တိမ္းေရွာင္ရန္ ျမန္ျမန္ထြက္သြားပါ


