
طويلاً
إذا كان الزلزال 

أو

قوياً

فاشرع بالهروب
 الجأ فوراً الى اقرب رابية أو إلى أبعد أرض يمكنك الوصول اليها. 

ولا تنتظر حتى تسمع التحذير الرسمي للسنامي.

Arabic



الجأ فوراً الى اقرب رابية أو إلى أبعد أرض يمكنك الوصول اليها. ولا تنتظر حتى تسمع التحذير 

الرسمي للسنامي.

إن كل شواطئنا تكون معرضة لخطر السنامي. لذا فإن معرفة ما يمكن اتخاذه من الإجراءات 

الفورية المناسبة يمكن أن يمنع الإصابات ويساعد في إنقاذ الأرواح.

إذا كنت بالقرب من الساحل وشعرت بأن الزلزال كان طويلاً أو قوياً: فاشرع بالهروب.

إن الزلزال الذي يستمر لأكثر من دقيقة أو من الصعب الوقوف اثناء حدوثه هو تحذير طبيعي 

للسنامي.

إذا كنت حينها بالقرب من الساحل، فلا تنتظر حتى تسمع التحذير الرسمي للسنامي. بل الجأ 

فوراً الى اقرب رابية أو إلى أبعد أرض يمكنك الوصول اليها. اذهب هناك ماشياً أو راكباً الدراجة 

إذا تسنى لك ذلك. وابق هناك حتى تحصل على اشارة انتهاء حالة الانذار.

ضع خطة اليوم. لمعرفة من يمكن له أن يساعدك ومن الذي قد يحتاج إلى مساعدتك. ولدى 

فريق إدارة الطوارئ المحلي التابع للدفاع المدني معلومات عن منطقتك.
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