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ਹੈ
ਜ਼ੋਰਦਾਰ

ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਓ
ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ ਲਾਗਲੀ ਉੱਚੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਜਾਂ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਢੇ ਕਜੰਨੀ ਦੂਰ  

ਜਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਸੁਨਾਮੀ ਦੀ ਅਕਿਿਾਰਤ  
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੀ ਉਡੀਿ ਨਾ ਿਰੋ।

Punjabi



ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ ਲਾਗਲੀ ਉੱਚੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਜਾਂ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਢੇ ਤੋਂ ਕਜੰਨੀ ਦੂਰ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਚਲੇ 
ਜਾਓ। ਸੁਨਾਮੀ ਦੀ ਅਕਿਿਾਰਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨੰੂ ਨਾ ਉਡੀਿੋ।

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਕਢਆਂ ਉੱਤੇ ਸੁਨਾਮੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਰੰਤ ਿੀਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਿਾਰਵਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣ ’ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰਕਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚ 
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਢੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਤੇ ਇਹ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਭੂਚਾਲ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ 
ਚੱਲ ਕਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋਰਦਾਰ ਹੈ; ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਿੋਈ ਭੂਚਾਲ ਇੱਿ ਕਮੰਟ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸਮਾਂ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਝਟਕਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਖੜ੍ਹਨਾ 
ਔਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਨਾਮੀ ਦੀ ਸੁਭਾਵਿ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਢੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਅਕਿਿਾਰਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੀ ਉਡੀਿ ਨਾ ਿਰੋ। 
ਤੁਰੰਤ ਕਿਸੇ ਲਾਗਲੀ ਉੱਚੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਜਾਂ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਿੰਢੇ ਤੋਂ ਕਜੰਨਾ ਦੂਰ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ 
ਚਲੇ ਜਾਓ। ਤੁਰ ਿੇ ਜਾਂ ਜੇ ਹੋ ਸਿੇ ਤਾਂ ਬਾਈਿ ’ਤੇ ਜਾਓ। ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਸਭ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ, ਤਦ ਤੱਿ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹੋ।

ਅੱਜ ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਉਲੀਿੋ। ਇਹ ਪਤਾ ਿਰੋ ਿੌਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਿਸ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਿ ‘ਕਸਵਲ ਕਡਫ਼ੈਂਸ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਗਰੁੱਪ’ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।
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