
ИЛИ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ 

ЕСЛИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 

СИЛЬНОЕ

УХОДИТЕ
НЕМЕДЛЕННО ПЕРЕХОДИТЕ НА ВОЗВЫШЕННЫЙ УЧАСТОК 

ИЛИ ТАК ДАЛЕКО ОТ МОРЯ, КАК МОЖЕТЕ. НЕ ЖДИТЕ,  
КОГДА БУДЕТ ОБЪЯВЛЕНО ОФИЦИАЛЬНОЕ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ЦУНАМИ.

Russian



Немедленно переходите на ближайший самый высокий 
участок или так далеко от моря, как это возможно. Не ждите 
официального предупреждения о цунами. 

Всё наше побережье подвержено риску цунами. Знание того, 
какие действия нужно незамедлительно предпринять, способно 
предотвратить травмы и спасти жизнь.

Если вы находитесь недалеко от берега и ощущаете 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ или СИЛЬНОЕ землетрясение: УХОДИТЕ.

Землетрясение, длящееся больше минуты ИЛИ такое, при 
котором трудно устоять на ногах, является естественным 
предупреждением о цунами. 

Если вы находитесь недалеко от берега, не ждите официального 
предупреждения. Немедленно переходите на ближайший 
возвышенный участок или так далеко от берега, как это 
возможно. Отправляйтесь пешком или, если можете, на 
велосипеде. Оставайтесь там до тех пор, пока не получите сигнал 
отбоя тревоги.

Составьте план сегодня. Выясните, кто сможет Вам помочь 
и кому может потребоваться Ваша помощь. Информацию 
по своему региону Вы можете получить в местном органе 
управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям.
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