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لمبے دورانئے کا یا طاقتور ہو: تو نکل پڑیں - فوری طور پرقریبی اونچے علاقے میں چلے 

جائیں یا جتنا دور ممکن ہو سکے اندرونی علاقے میں چلے جائیں - سونامی کے سرکاری 

اعلان کا انتظار مت کریں - 

ہمارے تمام ساحلی علاقوں میں سونامی کا خطرہ موجود ہے، درست فوری اقدام کا علم ہونا 

زخمی ہونے سے بچاو اور جانیں بچا نے کا حامل ہو سکتا ہے - 

اگر آپ ساحل کے قریب ہیں اورایسا زلزلہ )بھونچال( محسوس کرتے ہیں جو لمبے دورانئےکا 

یا طاقتور ہو تو : نکل پڑیں -

اگر بھونچال ایک منث سے زیادہ ہو یا آپ کے لیۓ کھڑا رہنا مشکل ہو جاۓ تو یہ سونامی 

کی قدرتی تنبیہ ہے - اگر آپ ساحل کے قریب ہیں تو سرکاری تنبیہ کا انتظار مت کریں - 

فوری طور پرقریبی اونچے علاقے میں چلے جائیں یا جتنا دور ممکن ہو سکے اندرونی علاقے 

میں چلے جائیں- پیدل جائیں یا ممکن ہو توسائکل پر جائیں - اور وہاں ہی ٹھہریں جب تک 

سب ٹھیک کا اعلان نہ ہو جاۓ -

آج ہی منصوبہ بنائیں، معلوم کریں کہ کون آپ کی مدد کر سکتا ہے اور آپ کس کی مدد کر 

سکتے ہیں - آپ کے مقامی سول ڈیفینس ایمرجنسی منیجمنٹ گروپ کے پاس آپ کے علاقہ 

کی معلومات موجود ہیں - 

Civildefence.govt.nz 
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