
MẠNH 
NẾU ĐỘNG ĐẤT 

LẬP TỨC ĐI ĐẾN VÙNG ĐẤT CAO GẦN NHẤT HOẶC ĐI 
CÀNG SÂU VÀO TRONG ĐẤT LIỀN CÀNG TỐT.  

ĐỪNG CHỜ ĐỢI CẢNH BÁO SÓNG THẦN  
CHÍNH THỨC. 

HOẶC

KÉO DÀI
HÃY BỎ CHẠY

Vietnamese



Lập tức đi đến vùng đất cao gần nhất hoặc đi càng sâu vào 
trong đất liền càng tốt. Đừng chờ đợi cảnh báo sóng thần 
chính thức.

Toàn bộ bờ biển của chúng ta có nguy cơ sóng thần. Nếu biết 
cần phải làm gì đúng đắn kịp thời thì có thể phòng tránh được 
thương tích và giữ được mạng sống.

Nếu bạn đang ở gần bờ biển và cảm thấy một trận động đất 
MẠNH hoặc KÉO DÀI: HÃY BỎ CHẠY.

Một trận động đất kéo dài hơn một phút HOẶC làm cho bạn 
đứng không vững được chính là cảnh báo sóng thần tự nhiên.

Nếu bạn đang ở gần bờ biển, đừng chờ đợi cảnh báo chính 
thức. Lập tức đi đến vùng đất cao gần nhất hoặc đi càng sâu 
vào trong đất liền càng tốt. Đi bộ hoặc xe đạp nếu được. Hãy 
ở lại đó cho đến khi bạn nhận được thông báo an toàn.

Hãy vạch ra một kế hoạch trong ngày hôm nay. Xác định 
những người có thể giúp bạn và những người có thể cần sự 
giúp đỡ của bạn. Cơ quan Quản lý khẩn cấp – Phòng vệ dân 
sự ở địa phương của bạn có những thông tin dành cho khu 
vực của bạn.
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Nếu động đất

MẠNH hoặc KÉO DÀI: HÃY BỎ CHẠY


